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GrolRartiger Einsatz

In Oberosterreich arbeiten wir fir ein grof3es Ziel: Dass die Menschen in unserem Land
gesund und gut leben kdnnen. Von klein auf bis ins hohe Alter. Dieses Ziel galt vor
Corona und dieses Ziel gilt auch jetzt. Und dieses Ziel wird unsere Arbeit auch in

Zukunft leiten.

HIV/Aids konnte 40 Jahre nach der erstmaligen Entdeckung in eine chronische und
gut behandelbare Erkrankung verwandelt werden. Trotz der enormen Fortschritte in
der Therapie ist HIV/Aids aber immer noch eine medizinisch unheilbare Krankheit.
Jede Neuerkrankung ist eine zu viel und Pravention der einzige wirksame Schutz zur
Infektionsvermeidung. Die Pravention von HIV und sexuell tibertragbaren Krankheiten,
vor allem bei Jugendlichen, ist daher ein wichtiger Teil der Praventionsstrategie in

Oberosterreich.

Im Jahr 2021 erlebten wir das zweite Jahr der Pandemie und trotz der fordernden Zeit
ist es der AIDSHILFE Oberosterreich gelungen im Jahr 2021 beeindruckende Arbeit
zu leisten: Bei den Testungen wurden deutliche Zuwachse verzeichnet und tiber 3.000
personliche Test-Beratungsgesprache geftihrt. Auch in der Pravention, um das
Bewusstsein gegenutber der Krankheit, der Gefahr der Ansteckung zu scharfen,
wurden im Vorjahr trotz pandemiebedingt abgesagter Schulworkshops mehr als 2.000
Arbeitsstunden geleistet. Die Beratung und Betreuung, konkrete Unterstitzung im
Alltag und die Begleitung Betroffener ist ein weiterer wichtiger Aufgabenbereich der
Aidshilfe. Denn die Diagnose HIV bedeutet fur jeden betroffenen Menschen einen
tiefgreifenden Einschnitt in seine Lebensplanung und -perspektive. Fast 1.200

Stunden entfielen auf diese Betreuungstatigkeit.




Diese Leistungen, die nicht nur ob der Quantitat imponieren, sondern insbesondere
auf Grund der Qualitat wurden in den verschiedenen Phasen der Corona-Pandemie
im Jahr 2021 geleistet. Es sind Leistungen, die unter besonders erschwerten
Bedingungen erbracht wurden. Leistungen, von denen es aber auch umso wichtiger
waren, dass sie erbracht wurden: Denn prasent zu sein und zu helfen, die Angebote

aufrechtzuerhalten — das gab und gibt vielen Menschen Sicherheit und Verlasslichkeit.

Ich bedanke mit ganz herzlich bei allen engagierten haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der AIDSHILFE OO fiir ihren groRartigen Einsatz

und winsche weiterhin viel Kraft im Kampf gegen HIV/Aids.

LH-Stv."™ Mag.? Christine Haberlander

Gesundheitslandesratin
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Vorsorge kann Leben retten!

Die Corona-Pandemie bestimmt das Gesundheitsdenken vieler Linzer*innen seit
mehr als zwei Jahren. Gerade deshalb ist es so wichtig, andere Krankheiten wie
etwa Aids oder Krebs nicht aus dem Fokus zu verlieren. Vor allem ist es essentiell,
auf eventuell auftretende Symptome unverziglich zu reagieren und medizinisch
abklaren zu lassen. Denn eines ist gewiss: Eine Friherkennung kann die Heilung
und naturlich auch die Behandlung einer Krankheit positiv beeinflussen!

Die 1991 gegrindete Aidshilfe Oberdsterreich zahlt zu jenen
Gesundheitseinrichtungen unserer Stadt, die gerade in Sachen Friherkennung und
Aufklarung vorbildliche Arbeit leisten. Mit engagiertem Einsatz gelang es den
Mitarbeiter*innen dieser Institution das Bewusstsein der Menschen gegentber AIDS
nachhaltig zu schéarfen. Zudem ist auch eine Entstigmatisierung dieser inzwischen
gut behandelbaren, chronischen Krankheit erzielt worden.

Durch die wiederholten Lockdowns wéhrend der Pandemie kam es zu einer
Reduktion der Testungen, Beratungen und Workshops. Dennoch wurde die
erfolgreiche Arbeit der Aidshilfe Oberdsterreich unter strengsten Hygieneauflagen mit
unverandertem Engagement fortgesetzt. Mehr als 3.000 personliche, telefonische
und digitale Beratungsgesprache verdeutlichen dies eindrucksvoll!

Durch ihren unermudlichen Einsatz, ihr grof3es Einfiihlungsvermdgen und ihr
einzigartiges Verstandnis sind die Mitarbeiter*innen der Aidshilfe Oberdsterreich zu
einem Sinnbild fir Gesundheit und Menschlichkeit geworden. Dafiir méchte ich mich
ganz herzlich bedanken!

Klaus Luger

BlUrgermeister der Landeshauptstadt Linz
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AIDSHILFE Oberosterreich stellt auch 2021 Vorsorge in den Mittelpunkt

Das vergangene Jahr 2021 war von der Corona-Pandemie maf3geblich gepréagt. Die
AIDSHILFE Oberosterreich ihre wichtige Arbeit, vor allem im Bereich der Vorsorge,
bestmdglich an die Bedingungen angepasst und weitergefihrt. Sie trug damit zu
einem erheblichen Teil dazu bei, dass auch andere gefahrliche Krankheiten trotz der
Pandemie nicht vergessen werden. Als Gesundheitsstadtrat der Landeshauptstadt
Linz mochte ich der AIDSHILFE Oberdsterreich und allen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern fur diesen wertvollen Beitrag in dieser fur die Gesundheit ganz
besonders heraufordernden Zeit danken.

Trotz der Pandemie und der damit einhergehenden Einschrankungen konnten tber
3.000 personliche und dazu etwa 900 allgemeine Beratungsgespréche gefuhrt
werden. Neben Uber 3.000 Stiuick an verteiltem Informationsmaterial, das viel zur
Aufklarung tuber die Immunschwéchekrankheit beitragt, nahmen auch tiber 730
Menschen an den Vortragen und Workshops der AIDSHILFE Oberdésterreich teil.
Nicht nur das angebotene Informations- und Praventionsangebot konnte trotz den
weitgehenden Einschrankungen des offentlichen Lebens zahlreiche Menschen
erreichen und zur Gesundheitsvorsorge beitragen: 4.800 durchgefiihrte Tests
sorgten fur Klarheit bei mdglichen Betroffenen.

Ich bedanke mich bei der AIDSHILFE Oberdsterreich fur dieses Engagement im
Kampf gegen die Immunschwachekrankheit AIDS. Besonders gratulieren méchte ich
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zu den erbrachten Leistungen trotz den
erschwerten Corona-Bedingungen im vergangenen Jahr.

Fir die weitere Arbeit wiinsche ich alles Gute und viel Erfolg!

Dr. Michael Raml

Gesundheitsstadtrat




Die AIDSHILFE OBEROSTERREICH gibt mit diesem Jahresbericht einen kurzen
Einblick in das Geschehen der Beratungsstelle und das Wirken des Vereins. Falls
Sie sich, liebe Leserinnen und Leser, davon angesprochen fiihlen und Weiteres
wissen mdchten, so nehmen Sie gern mit uns Kontakt auf oder besuchen uns auf
unserer Homepage!

Als professionelle Anlaufstelle in Sachen Pravention, Beratung und Bildung stehen
wir fur einen selbstverstandlichen Umgang mit HIV/Aids, sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt

Unsere Arbeit ist nur moglich durch lhre Unterstitzung und die von Land und Bund —
vielen herzlichen Dank auch den Forderern und Spendern dafir!

Egal ob in der Pravention oder in den Bereichen Beratung oder Betreuung:
Im Pandemiejahr war vieles anders und Uber lange Zeit immer noch ungewohnt.

Menschen mit HIV erfahren auch heute noch Diskriminierung am Arbeitsplatz, beim
Arztbesuch, bei Behdrden oder im privaten Umfeld. Hier verstehen wir uns als erste
Anlaufstelle, um Uber die Erfahrung von Ausgrenzung, Zuriickweisung oder gar
Anschuldigung zu sprechen

Die AIDSHILFE OBEROSTERREICH als Ort des Vertrauens fiir HIV-positive
Menschen weil3, dass Diskriminierungen keine Einzelfalle, sondern auch heute noch
alltaglich sind. Beratende haben die Aufgabe, Ratsuchende dort abzuholen, wo sie
gerade stehen. Das betrifft sowohl den Wunsch, sich zu wehren, als auch Einwénde
oder Angste, die von aktiven Schritten abhalten.

PhDr. Erich O. Gattner,MSc

Prasident der AIDSHILFE OBEROSTERREICH




Jahresuberblick 2021

Das zweite Jahr der Coronapandemie traf uns nicht so unvorbereitet wie das erste
Jahr. So hatten wir bereits nach dem ersten Lockdown 2020 ein ausgefeiltes
Praventionskonzept erarbeitet und installiert, welches wir im Berichtsjahr beibehielten
Dabei haben wir uns wesentlich an die Empfehlungen der Arztekammer fir
Ordinationen orientiert. Es wurden zwei zusétzliche Desinfektionsstellen an
strategisch wichtigen Punkten platziert und wichtige Informationen (FFP 2
Maskenpflicht, Handhygiene und Abstandsregel) beim Eingang angebracht. Auch
regelmaniges Liften und verstarkte Desinfektion von potentiellen Kontaktstellen
wurde uns zur Gewohnheit. Der Wartebereich wurde so umgestellt, dass der
gebotene Sicherheitsabstand gewahrleistet werden konnte. Eine erforderliche
Terminvereinbarung fir die personliche Beratung, Testung und Betreuung wurde
eingefuhrt. Die Auswirkungen von Corona auf unsere Kernbereiche fielen sehr
unterschiedlich aus und werden im Folgenden kurz beschrieben.

Préavention

Sexualpédagogisch vermittelte Kenntnisse, Einstellungen und Fahigkeiten sind
ausschlaggebend dafir, dass junge Menschen ihre sexuelle Gesundheit— auch unter
Pandemie-Bedingungen — erhalten und schitzen kdnnen. Die Pandemie hat jedoch
grof3e Auswirkungen auf den Bereich der Sexuellen Bildung. Schulische
sexualpadagogische Workshops, Projekte oder Tagungen entfallen seit Beginn der
massiven Ausbreitung des Corona-Virus groldtenteils.

Workshops durch Online-Angebote zu ersetzen, stof3t an Grenzen: gerade die
sexualpadagogische Arbeit lebt davon, dass man sich persénlich begegnet,
Vertrauen aufbaut, Aufklarungsmaterialien zur Hand nimmt und sexualpadagogische
Methoden gemeinsam in der Gruppe erlebt. Das eigens konzipierte Angebot zur
Abhaltung von Workshops im Online-Modus wurde kaum wahrgenommen. So sehen
es auch die Padagog*innen, die wir offensiv angefragt haben. Es wurde angeben,
dass bei dem Thema Sexualitat die Abhaltung der Workshops in Prasenz der Vorzug
gegeben wird.

Die Lock-down-Bestimmungen mit den damit zusammenhangenden
Planungsunsicherheiten fur die Schulen hatten massive Auswirkungen auf die
Anzahl der Workshops mit Jugendlichen im schulischen Kontext. Sowohl der
Lockdown der dritten Welle, der bis in den Frihling reichte und jener der vierten
Welle ab dem Spatherbst, als auch die Verordnung des temporéren Ausschlusses
von externen, schulfremden Personen aus dem Schulkontext fihrten zu einem
ahnlichen Einbruch der Anzahl der Workshops mit Schler*innen wie bereits 2020.
Ab Mitte des Sommersemesters 2021 bis zum neuerlichen Lock-down im November
konnten einige Schulworkshops abgehalten werden. Bereits gebuchte Workshops
wurden aufgrund des neuerlichen Lock-downs im Herbst abgesagt.

Auswirkungen von nicht stattgefundenen Workshops

- Durch die teilweise sehr kurzfristigen verordneten MalRhahmen die Schule betreffend,
waren Padagog*innen v.a. mit dem ,Durchbringen® des Unterrichtsstoffes gefordert.
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Fur Workshops zum Themenkomplex Sexualitat, Kérper, Verhitung usw. blieb kaum
Zeit

- Professionelle Sexualpadagogik konnte aufgrund der weitreichenden Bestimmungen
in Zusammenhang mit dem Verbot von externen Bildungsangeboten nicht oder nur
peripher durchgefiihrt werden.

- Wissen zum Thema HIV und sexuell Gbertragbare Erkrankungen konnte nicht
vermittelt werden. Dies kann moglicher Weise zum mittel- bzw. langfristig den Anstieg
an HIV-Infektionen und einem Zunehmen von Geschlechtskrankheiten fihren.

- Informationen und Austausch zu altersrelevanten sexualpddagogischen Themen wie
Schwangerschaftsverhitung, Beziehung, Geschlechtsverkehr, das Erste Mal,
Pornografie usw. konnte nicht durchgefihrt werden.

- Unrealistische Annahmen, Mythen, realitéatsferne Vorstellungen, die Jugendliche tber
das Internet (v.a. Pornografie) generieren, konnten nicht relativiert oder berichtigt
werden.

- Eine Auseinandersetzung mit tradierten geschlechtsspezifischen Normvorstellungen,
die Sensibilisierung in Bezug auf nicht-binaren und nicht-heteronormativen
Lebensentwirfen usw. konnte nicht stattfinden und fiihrt womaoglich zu
rickschrittichen Annahmen, Modellen und zu verstarkten Diskriminierung in Bezug
auf Gender-Rollen, Gender-Identifikation und sexueller Orientierung.

Beratung

Im Berichtsjahr konnten wir im Bereich der Testungen deutliche Zuwéchse, um die
30 %, im Vergleich zum Vorjahr erzielen, da wir auch im 2. und 3. Lockdown 2020
die Beratungsstelle offenhalten konnten. Durch die Terminisierung erreichten wir eine
Entzerrung des Klient*innenstroms. Was zum einen dazu fuhrte, dass sich nur
wenige Klient*innen gleichzeitig in der Beratungsstelle aufhielten und somit der
Abstand von 2 Metern gewahrleistet werden konnte, zum anderen es auch zu einer
deutlichen Verringerung der Wartezeiten kam, was allgemein sehr positiv
wahrgenommen wurde.

Bezuglich der kostenpflichtigen Testungen auf Chlamydien und Gonokokken sehen
wir seit der Einfihrung 2019 einen kontinuierlichen Zuwachs. Waren es 2019 ein
Drittel, so nahmen 2021 schon mehr als die Halfte unseres Klientels dieses Angebot
in Anspruch. Das Bedurfnis vieler Klient*innen nach einer umfangreicheren
Abklarung auf die gangigsten STIs ist ungebrochen. Gerade im asymptomatischen
Bereich ist eine solche Abklarungsmdoglichkeit wichtig, da viele STIs ohne spurbare
Symptome einhergehen kdnnen und eine Behandlung asymptomatischer Infektionen
wichtig fur die Verhinderung einer weiteren Ausbreitung ist.

Die Weitervermittlung (Linkage-to-care) im Verdachtsfall an die STI-Ambulanz des
Kepler Uniklinikums funktioniert genauso reibungslos wie die bisherige
Weitervermittlung an die HIV- und Hepatitis-Ambulanz auch wenn es coronabedingt
zu langeren Wartezeiten kommen kann.

Betreuung

Neben der klassischen Sozialarbeit (Casework), die sich auch in Zeiten von Corona
nicht verandert hat, gibt es generell Veranderungen in der Betreuung: Die
Klient*xinnen werden &alter, dementer, unselbststandiger oder Klientinnen mit
psychisch/kognitiven Einschrankungen (auch junge), brauchen mehr ,soziales Netz",
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welches oft sehr schwierig zu organisieren ist, besonders unter den Pramissen
Datenschutz und teilweises Nicht-Outing. Wartelisten bei mobilen Diensten wie
Hauskrankenpflege, geschitzte Werkstéatten-Platze, Erwachsenenvertreter*innen,
gab es schon immer, durch Corona hat sich die Situation noch mehr verscharft.
Vermehrte Gefahr der Vereinsamung bei alleinstehenden bzw. alten Klient*innen; bei
Singles, MSM, die keine/schwieriger ,Kontakte® pflegen konnten; schwieriger wen
kennenlernen konnten; nicht auf Urlaub fahren kdnnen (die Decke fallt mir auf den
Kopf), bei Migrantinnen fallen wichtige Heimaturlaube weg.

Weitere Auswirkungen der Coronapandemie auf die Betreuung

e mehr Frustrationen durch die Lockdowns, auch mehr ,Tragheit” und apathische,
resignative Reaktionsbildungen seitens unserer Klient*innen

e gesteigerte Isolation da gerade bei alten Personen Kinder (wie auch andere wichtige
Bezugspersonen) weniger auf Besuch kommen (kénnen/wollen)

e Angst unter Menschen zu gehen, sozialer Riickzug mit zum Teil ausgepragten
negativen Auswirkungen

¢ Konflikte innerhalb der Familie u.a. durch unterschiedlichen Impfstatus bzw.
Einstellung dazu.

e Ein vermehrtes Problem stellt der Umstand dar, dass Medikamente, sowohl fur HIV,
Substitution oder Immunsuppression tw. nicht lieferbar sind! Oft ist eine Umstellung
auf andere, ungewohnte, manchmal schlechter vertragliche Medikamente notwendig

e Erschwerte Erreichbarkeit und Zugang zu HIV-Behandler*innen.

Generell zeigt sich ein gesteigerter Redebedarf bzw. ein Bedarf an psychosozialen
Entlastungsgespréachen, dem im Berichtsjahr trotz Einschrankungen weitestgehend
entsprochen werden konnte.
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Quantitative Leistungsbilanz 2021

Pravention

736 Teilnehmer*innen an Vortragen, Workshops

126 Arbeitskontakte in der Szene

484 Publikationen, Homepage, Soziale Medien
3.298 Stick verteiltes Infomaterial

Insgesamt wurde im Praventionsbereich 2.080 Arbeitsstunden geleistet.

Test-Beratung

3.029 personliche Test-Beratungsgesprache
898 allgemeine Beratungen (telefonisch, per E-Malil...)

1.392 durchgefuhrte HIV-Labor-Tests
1.333 durchgefuihrte Syphilis Tests
1.331 durchgefihrte Hepatitis Tests
737 durchgefuhrte Testungen auf Chlamydien und Gonokokken

Insgesamt wurde im Beratungsbereich 2.107 Arbeitsstunden geleistet.

Betreuung von HIV-positiven Menschen

725 Einzelbetreuungen

11 Gruppenbetreuungen

501 indirekte Betreuungskontakte

202 Hilfs- bzw. Unterstitzungsdienste in der Betreuung

Insgesamt wurden im Betreuungsbereich 1.179 Arbeitsstunden geleistet.

13



Verein/Beratungsstelle

Geschaftsfuhrender Vorstand

PhDr. Erich O. Gattner,  Branko Mihajlov Mag. Gernot Fieber,

MSc, Kassier PLL.M

Prasident Geschaftsgruppe Finanz  Schriftfihrer

Geschaftsgruppe Geschaftsgruppe

Marketing Personal
Ausschuss

Der Ausschuss berat den geschéftsfiilhrenden Vorstand und legt gemeinsam die
grundlegenden Richtlinien fest.

Vorstand Prasident, Kassier, Schriftfuhrer
Landessekretar Mag. Klaus Stummer

Marketingreferent Mag. Erich Haneschlager

Arztlicher Referent Univ.-Prof. DDr. Wolfram Hotzenecker, MBA
Betriebsrat Mag. Bernhard Resch

Landessekretariat

Das Landessekretariat der AIDSHILFE OBEROSTERREICH organisiert und
koordiniert die vielfaltigen Aktivitdten und halt Kontakte zu relevanten Behorden,
Organisationen und Partnern.

Landessekretar: Mag. Klaus Stummer
Sekretariat: Liubov Moritz

Reinigung: Semije Dzelli:

Zivildiener: Moritz Ebner
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http://www.aidshilfe-ooe.at/team/phdr-erich-o-gattner-msc/
http://www.aidshilfe-ooe.at/team/phdr-erich-o-gattner-msc/
http://www.aidshilfe-ooe.at/team/branko-mihajlov/
http://www.aidshilfe-ooe.at/team/mag-gernot-fieber-ppl-m/
http://www.aidshilfe-ooe.at/team/mag-gernot-fieber-ppl-m/
http://www.aidshilfe-ooe.at/team/liubov-moritz/
http://www.aidshilfe-ooe.at/team/phdr-erich-o-gattner-msc/
http://www.aidshilfe-ooe.at/team/branko-mihajlov/

Préavention, Beratung, Betreuung

Durch ein Team von psychosozialen und medizinischen Fachkraften und
Arzt*innenen bietet die Beratungsstelle eine innovative Struktur um wirksame
Betreuungs-, Beratungs- und Praventionskonzepte umsetzen zu kdénnen.

Mag.2 Brigitte Kiesenhofer, MSc Mag. Erik Pfefferkorn

Mag.2 (FH) Ingrid Neumeier Mag. Bernhard Resch

Arztlicher Dienst
Arztlicher Referent
Prim. Priv.-Doz. DDr. Wolfram Ho6tzenecker, MBA

Blutabnahmen und medizinische Beratung

Dr. Walter Fierlinger DGKP Ulrike Asamer
Dr. Ernst Puchberger DGKP Robert Heindl
Dr. Samson Melesse DGKP Lucas Pagani
Ehrenamt

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen engagieren sich in den Bereichen Betreuung
von Betroffenen, bei Infoaktionen und Infostéanden fir Jugendliche sowie im Rahmen
zielgruppenspezifischer Aktionen fur schwule/bisexuelle/trans* Manner und Personen
aus Hochpravalenzlandern.

Philip Neuhofer unterstitzt uns unter anderem bei den Informationsgesprachen fur
die Selbstabstrichuntersuchung auf Chlamydien und Gonorrhoe. Mathias Dorfer ist
primar fur die Betreuung unserer Homepage verantwortlich. Sonja Rudelstorfer
betreut seit vielen Jahren eine HIV-positive Person. Sony Imhans zeichnet fir den
Bereich Migration verantwortlich und verteilt in migrantischen Treffpunkten
Infomaterialien und Kondome. Im Bereich Social Media engagieren sich Philip
Neuhofer, Daniel Bauer, Lisa Apollonio und Isabella Walter. Lisa Apollonio bereichert
die Aidshilfe-Arbeit zudem mit grafischen und fotografischen Meisterwerken.
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Im Berichtsjahr 2021 engagierten sich

Lisa Apollonio: Grafische und fotografische Arbeiten, Infoaktionen, Social Media
Daniel Bauer: Infoaktionen, Social Media

Mathias Dorfer: Homepage

Lukas Ehrenmuiller: Infoaktionen

Philip Neuhofer: Infoaktionen, Social Media, Schulung fur Selbstabstriche
Sony Erias Imhans: Infoaktionen, Vorortarbeit in migrantischen Communities
Lucas Pagani: Infoaktionen

Florian Paulik: Infoaktionen, Social Media

Walter Pfeiffer: Infoaktionen

Sonja Rudelstorfer: Buddy

Isabella Walter: Infoaktionen, Social Media

als ehrenamtliche Mitarbeiter*innen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei den ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen flr deren
langjahriges ehrenamtliches Engagement, die kreativen und inspirierenden ldeen
sowie deren Umsetzung.
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Fortbildungen u.a.m.

MSD 3. HIVision Event
14. Janner 2021; TN: Neumeier, Stummer, Kiesenhofer

65. Deutscher STI-Kongress, ,Liebe in Zeiten von Covid-19*
5. bis 7. Februar, online
TN: Kiesenhofer

Webinar: Sexuell Ubertragbare Infektionen - Update mit Ass. Prof. Dr. Mario Sarcletti,
15. Februar 2021; TN: Kiesenhofer, Neumeier, Pfefferkorn, Resch, Stummer

Digitaler Erfahrungsaustausch der Sozialen Arbeit der dsterreichischen Aidshilfen
17. Februar, 30. Juni 13. Oktober; TN: Neumeier

Post CROI, Neues vom Bekannten (MSD)
17. Méarz, online; TN: Neumeier, Stummer, Kiesenhofer

10. Deutsch-Osterreichischer AIDS-Kongress (DOAK)
40 Jahre HIV/AIDS — Pandemien gestern und heute

DOAK 2021

DEUTSCH-
OSTERREICHISCHER
AIDS-KONGRESS

25. bis 27. Méarz 2021, online; TN: Kiesenhofer, Neumeier, Pfefferkorn, Resch,
Stummer

Sexualpadagogik in Hoheren Schulen und sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen
und (jungen) Erwachsenen — Verein Selbstbewusst
20. April online, TN: Kiesenhofer

Sexarbeit in Linz, MAIZ: Workshop
2. Juni, Linz, TN: Kiesenhofer

Leiter*innentagung
9. bis 10. Juni, Klagenfurt und 5. bis 6. Oktober, Wien; TN: Stummer

Sozialpadagogischer Fachtag ,Professioneller Umgang mit Scham in sozialen
Einrichtungen® UNI Klagenfurt
11. Juni; TN: Kiesenhofer

Transsexarbeiter*innen in der Sexarbeit und Teilnahme bei der WienPride
18. Juni, Wien; TN: Klesenhofer

Medien und Sexualitat und Pravention im virtuellen Raum — Verein Selbstbewusst
24. Juni; TN: Kiesenhofer
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Praventionstreffen der dsterreichischen Aidshilfen
30. Juni., 6. Oktober., 7.Dezember 2021, online; TN: Kiesenhofer, Neumeier,
Pfefferkorn, Resch

- 11t Conie;nge 38\/25%ience
R 18 -21 July

18. bis 21 Juli online; TN: Kiesenhofer

Adharenz heute, Gilead, ,HIV in Zeiten der Pandemie*
10. September 2021, Salzburg; TN: Resch, Stummer

Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt - Gewaltpravention — Verein Selbstbewusst
20. September; TN: Kiesenhofer

HIV and your body zu ,HIV, Herz und Co”
30. September 2021, Linz; TN: Kiesenhofer, Neumeier, Pfefferkorn, Resch, Stummer

LAlles fit im Schritt” — Inputs zur Mannergesundheit
15. Oktober 2021, Linz; TN: Neumeier, Pfefferkorn, Resch

Interkulturelle Sexualpédagogik — Verein Selbstbewusst
19. Oktober; TN: Kiesenhofer

Zoom-Treffen der Praventionsmitarbeiter*innen der dsterreichischen Aidshilfen im
Bereich MSM
4. November 2021; TN: Pfefferkorn, Resch

Onlineschulung ,Antidiskriminierung®,
7. Dezember 2021; TN: Kiesenhofer, Neumeier, Pfefferkorn, Resch

Weibliche Tater*innen und méannliche Opfer — Verein Selbstbewusst
16. Dezember; TN: Klesenhofer
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Pravention
Leistungsbilanz 2021

736 Teilnehmer*innen an Vortragen, Workshops und sonstigen
Informationsveranstaltungen

126 Arbeitskontakte in der Szene
484 Publikationen, Homepage, Soziale Medien
3.298 Stick verteiltes Infomaterial

Insgesamt wurde im Praventionsbereich 2.080 Arbeitsstunden geleistet.

Workshop-Angebote der AIDSHILFE OBEROSTERREICH

~Sexuelle Gesundheit ist untrennbar mit Gesundheit insgesamt, mit Wohlbefinden und
Lebensqualitat verbunden. Sie ist ein Zustand des kérperlichen, emotionalen, mentalen und
sozialen Wohlbefindens in Bezug auf die Sexualitat und nicht nur das Fehlen von Krankheit,
Funktionsstérungen oder Gebrechen. sexuelle Gesundheit setzt eine positive und
respektvolle Haltung zu Sexualitat und sexuellen Beziehungen voraus sowie die Mdglichkeit,
angenehme und sichere sexuelle Erfahrungen zu machen, und zwar frei von Zwang,
Diskriminierung und Gewalt. Sexuelle Gesundheit lasst sich nur erlangen und erhalten, wenn
die sexuellen Rechte aller Menschen geachtet, geschiitzt und erfiillt werde.“1

Dieser Pramisse folgend sehen wir unsere Praventionsarbeit als essentiellen
Bestandteil zur Férderung der Gesundheit — respektive der sexuellen Gesundheit.

Obwohl im Rahmen unserer Workshops in erster Linie das Hauptaugenmerk auf HIV
und sexuell Ubertragbaren Erkrankungen liegt, sehen wir, geman der Definition der
WHO, die Information zu und das Thematisieren von sexueller Identitat und
Orientierung, kultureller bzw. gesellschaftlicher Konnotation von Kérperbilder und
geschlechtsspezifischen Rollenzuschreibungen als wichtigen Bestandteil unseres
Workshop-Angebots.

Praventionsarbeit im Jugendbereich

Jugendliche befinden sich wahrend der Pubertat in einer Phase des Suchens, Sich-
Orientierens und Erforschens ihrer sexuellen Bedurfnisse und Neigungen. So
aufregend und erflllend erste sexuelle Begegnungen in diesem Alter auch sein
kénnen, werden sie oft von Stress, Unwissen und Unsicherheit begleitet.
Unwissenheit im Bereich der Sexualitat kann jedoch zu unbefriedigenden und
belastenden Erlebnissen fiihren und kann der Entfaltung von Lust und Genuss im
Wege stehen. Jugendliche haben ein Recht auf sachlich fundierte, nicht
moralisierende und nicht angstauslésende Informationen zu sexueller Gesundheit

1 https://www.euro.who.int/de/health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-
health/news/news/2011/06/sexual-health-throughout-life/definition
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und Safer Sex. Eine offene, nicht tabuisierende Thematisierung von sexuell
Ubertragbaren Infektionen (STI), HIV und AIDS fordert die Selbstbestimmung junger
Menschen.

Kontext Schule

Die Lock-down-Bestimmungen mit den damit zusammenhangenden
Planungsunsicherheiten fir die Schulen hatten auch 2021 Auswirkungen auf die
Anzahl der Workshops der Jugendlichen im schulischen Kontext.

Ab Mitte des Sommersemesters 2021 bis zum neuerlichen Lock-down im November
konnten Schulworkshops abgehalten werden. Bereits gebuchte Workshops wurden
aufgrund des neuerlichen Lock-downs abgesagt.

Peersausbhildungen 2021
HIV- Peers — Schule und HIV-Préavention
Heuer bildeten wir in zwei Blécken 36 Jugendliche als HIV-Peers aus.

Seit 1996 gibt es in Oberdsterreich eine vom Jugendrotkreuz mitorganisierte
Ausbildung zum HIV-Peer. In zwei Ausbildungstagen setzen sich Schiler*innen
intensiv mit HIV und Aids auseinander. Diese Ausbildungstage sind in einer Gruppe
von maximal 20 Teilnehmer*innen innerhalb der Unterrichtszeit. Praktische und
aktivierende Methoden bzw. viel Sachinformation in abwechslungsreicher Form
machen die Ausbildung sehr kurzweilig. Als ausgebildeter HIV-Peer geben die
Jugendlichen ihr know-how in ihrer Schule an ihre Kolleg*innen auf Augenhéhe
weiter.

Kontext aul3erschulische Jugendpréavention

In unserer Praventionsarbeit geht es darum, die Kompetenzen der Jugendlichen in
Bezug auf ihre sexuelle Gesundheit zu starken. Damit dies gelingt, ist die
Kontextualisierung der unmittelbaren (Er-) Lebenswelt der Jugendlichen ein zentraler
Aspekt in unseren Workshops.

Die Arbeit mit Jugendlichen im au3erschulischen Bereich stellt besondere
Anforderungen in Bezug auf Inhalt, Ablauf und v.a. auch auf die notwendige erhthte
Prasenz und Aufmerksamkeit der Workshopleiter*innen.




Jugendliche, die wir im au3erschulischen Kontext ansprechen wollen, kommen
oftmals aus instabilen oder schwierigen Familienverhaltnissen, haben oft
Schulabbriche hinter sich, manche haben psychiatrische Erkrankungen oder weisen
aufgrund ihres Migrationshintergrunds eine brichige ldentitat auf, die sich etwa in
ihrem patriarchal gepragten Verstandnis von geschlechtsspezifischen Rollenbildern -
auch in Hinblick auf Sexualitat(en) - widerspiegelt.

Durch Email-Aussendungen wurden 2021 insgesamt 64 sozialpddagogische
Einrichtungen mit Informationen zu unseren Praventionsangeboten fir den
Jugendbereich versorgt.

Sozialpaddagogische Einrichtungen

Jugendliche und junge Erwachsene sind oftmals aufgrund von
Verhaltensschwierigkeiten, psychischen bzw. psychiatrischen Erkrankungen oder
psychosozialer Defiziten nicht in der Lage s, ihre Schul- und Berufsausbildung
erfolgreich abzuschlieRen und laufen dadurch Gefahr, den Anschluss an ein
geregeltes Erwerbsleben zu verlieren.

Ein Mangel an Bildung birgt immer auch die Gefahr nicht zu Wissen wo und wie man
seriose Informationen, etwa in Zusammenhang mit Sexualitat und sexuelle
Gesundheit, generiert. Mythen, lickenhaftes oder falsches Wissen zu diesem Thema
sind unter den Jugendlichen in sozialpadagogischen Ausbildung- bzw.
Bildungseinrichtungen, die die Jugendlichen auf das Berufsleben vorbereiten sollen,
weit verbreitet.

Die AIDSHILFE OBEROSTERREICH sieht hier massiven Handlungsbedarf, den sie
durch Abhalten von Workshops, zur Verfigung stellen von Informationsmaterial usw.
nachkommt.

2021 konnten bei 32 Workshops etwa 350 Jugendliche erreicht werden.

In stationaren sexualpddagogischen Kontext wurden insgesamt acht Workshops mit
Madchen abgehalten werden. Wir konnten dadurch 113 Madchen mit unserer
Praventionsarbeit erreichen. Bei finf Workshops mit insgesamt 31 Burschen
abgehalten werden.

Jugendzentren

Da auch die Jugendzentren von den Corona-MalRnahmen massiv betroffen waren,
war auch das Abhalten von Infoveranstaltungen und von Workshops 2021 nur
minimal moglich.

Leider konnten nur 3 solcher Veranstaltungen, wo etwa 30 Jugendliche erreicht
wurden, durchgefuhrt werden.
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Préavention von und fir MSM

Im Berichtszeitraum konnten aufgrund der Covid-19-Pandemie und der damit
verbundenen Lockdowns leider nur relativ wenige Vororteinsétze in Szenelokalen
stattfinden. Dennoch wurde der Kontakt zu den Wirten gehalten und die Versorgung
mit Kondomen und Gleitgel sowie mit Infomaterialien gewéhrleistet.

Die Vorortarbeit umfasst die Lokale Blue Heaven, Gdsser Stube, Sax, forty nine und
das neu eroffnete Szenelokal ,Ohne Zwang“ in Ansfelden.

Im neuesten Szenelokal ,Ohne Zwang“ in Ansfelden bei Linz konnten nach der
Er6ffnung - auch aufgrund des Engagements der Lokalbetreiber - Plakate, Flyer und
Kondome mit Gleitgel platziert werden.

Die Onlineberatung auf dem Internetportal fur MSM ,Romeo” wurde auch im Jahr
2021 fortgesetzt. Die Anfragen betrafen vorwiegend Fragen zu Testung, Ubertragung
und Behandlung von HIV und sexuell Ubertragbaren Infektionen.

Linz Pride 2021

Rund 6.000 Menschen setzten am Samstag, 26. Juni 2021, ein wichtiges Zeichen
der Sichtbarkeit und Vielfalt in Linz. Nach einem Jahr Pause fand die linzpride2021 in
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Form eines Demonstrationszugs vom Linzer Musiktheater bis zum Hauptplatz statt.
Die AIDSHILFE OBEROSTERREICH war auch 2021 wieder mit dabei und freut sich
schon auf die linzpride2022.

Videodreh #checkit — Safer Sex 3.0

Am 22. Oktober fand der die Kampagne “checkit - Kennst du deinen HIV-Status?“
abschlielBende Videodreh statt. Zum Abschluss dieser Kampagne gehen drei Role
Models in den Videos auf drei mégliche Strategien, sich vor einer HIV-Infektion zu
schiitzen, ein: 1. Verwendung von Kondomen, 2. PrEP und 3. Treatment as
Prevention

Dazu wurden drei Videospots mit den Testimonials in den Raumlichkeiten der
AIDSHILFE OBEROSTERREICH aufgenommen, die zu folgenden Fragen ein
Statement abgaben:

1. ,Wie schiutzt Du dich vor HIV?*
2. ,Was fallt dir zum Thema Sex sonst noch ein?*
3. ,Was war Dein lustigstes Sexerlebnis?“

Abschliel3end weisen wir bei jedem der drei Videos mittels Folie auf die drei Safer
Sex-Mdglichkeiten hin. Die Rohdaten des gefilmten Materials werden aktuell
bearbeitet, sodass die fertigen Videos im ersten Halbjahr 2022 veroffentlicht werden
konnen.

Ein groR3es Dankeschdn an die drei Testimonials und an Daniel Teubenbacher fir die
unentgeltliche Produktion der Videospots!

Die Weiterverwendung des Kampagnenlogos ,#checkit* mit neuen Inhalten ist
angedacht. Genaueres soll im laufenden Jahr beschlossen werden.

Alles fit im Schritt — Inputs zur Mannergesundheit

Am Freitag, 15. Oktober, ging in der Queer Bar forty nine die Informations- und
Diskussionsveranstaltung ,Alles fit im Schritt* Gber die Blhne. Inhaltlich schloss die
Veranstaltung an die Videoreihe ,All about HIV* zum Thema Mannergesundheit an.
In gemditlicher Atmosphére diskutierten Dr. Clemens Hammer (Psycho- und
Sexualtherapeut aus Wien) und Dr. Matthias Skocic (HIV-Spezialist am Kepler
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Uniklinikum Linz) zu Mannergesundheitsfragen, wie sexuellen Funktionsstérungen,
Vorsorgeuntersuchungen, sexuellem Leistungsdruck, Erndhrung, Bewegung und
Korperbildern. Durch den Abend fiihrte Mag.? Birgit Leichsenring (Biomed.
Informationen, med-info.at) in gewohnt charmanter Art und Weise. Die Veranstaltung
wurde durch Gilead Sciences ermdglicht.

B

www.aidshilfe-ooe.at

Asylwerber*innen und Migrant*innen

Workshops in Einrichtungen in Kontext Migration und Flucht stellen eine besondere
Herausforderung dar, da Themen in Zusammenhang mit Sexualitat bei vielen
Migrant*innen und Geflichteten mit grol3er Scham besetzt sind.

Unterschiedliche Sprachkenntnisse, kulturelle Unterschiede, Glauben uvm. missen
in diesen Workshops beriicksichtigt werden.

Durch gute Vorbereitung wie Erstellen und Verwendung von geeigneten Materialien
(z.B. Piktogramme), Abklarung von Dolmetsch- bzw. Vermittlungsmaoglichkeiten wird
den Teilnehmer*innen die Moglichkeit geboten trotz Tabubriiche, trotz grolRer
Unterschiede bei gesellschaftlichen Wert- und Normvorstellungen Informationen zu
den Themen HIV, Hepatitis, SDIs, Ubertragungswege, Schutzmaglichkeiten auf
interaktivem Weg zu erhalten.

Die Mitarbeiter*innen der AIDSHILFE OBEROSTERREICH konnten 2021 an die 40
Migrant*innen und Geflichtete erreichen.

Neben MSM spricht die AIDSHILFE OBEROSTERREICH im Rahmen ihrer
zielgruppenspezifischen Mal3nahmen Migrant*innen aus Hochpravalenzl&andern an.

Hierzu zahlen Weiterbildungen fur Mitarbeiter*innen im Migrationsbereich, wie
Volkshilfe, Caritas, SOS Menschenrechte oder Integrationsfonds. Fur Klient*innen
dieser Institutionen werden geschlechtssensible Workshops abgehalten.

Zudem ist die AIDSHILFE OBEROSTERREICH auf verschiedenen Veranstaltungen
migrantischer Communities prasent.
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Afrika Symposium

Am Samstag, 16. Oktober, betreuten ehrenamtliche Mitarbeiter*innen einen
Infostand beim 16. Afrika Symposium. Das Symposium stand unter dem Motto
LAfrica rising” und fand in der Linzer Tabakfabrik statt.

Verteilung von Kondomen und mehrsprachigen Flyern in afrikanischen und
migrantischen Communities

Der ehrenamtliche Mitarbeiter Sony Imhans, der auch als Prediger in der
afrikanischen Community tatig ist, engagiert sich seit vielen Jahren fir die
AIDSHILFE OBEROSTERREICH. Im Jahr 2021 verteilte Sony Imhans gut 1.000
Flyer und Kondome auf migrantischen Veranstaltungen sowie in Shops und
Vereinen.

l. Aus- und Weiterbildung von Multiplikator*innen

Lehrgang Sexualpadagogik:
Ausbildungsmodul ,,Sexuell tibertragbare Erkrankungen*

Im Rahmen der Ausbildung zum*zur Sexualpadagog*in wurde die AIDSHILFE
OBEROSTERREICH mit einem Ausbildungsmodul zum Thema ,sexuell
Ubertragbare Erkrankungen“ beauftragt. Neben dem rein faktischen Wissen mit
Informationen zu HIV, STIs, Ubertragungswege usw., ging es bei diesem
Ausbildungsteil am 24.10.2021 v.a. auch um die individuelle Reflexion der 20
Teilnehmenden zum Thema STIs und HIV. Mit Hilfe geeigneter Methoden konnte
herausgearbeitet werden, warum eine sexuell Gbertragbare Erkrankung anders
betrachtet wird, als eine andere Krankheit und inwiefern und warum im Bereich der
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sexuell Ubertragbaren Infektionen das Thema Stigma2, Normvorstellungen3,
Vorurteile und Schuldzuweisungen4 nach wie vor tief verankert ist.

Die Erprobung empfehlenswerter sexualpéadagogische Methoden in Hinblick auf
sexuell bertragbare Infektionen mit ausreichend Informationsmaterial und —quellen
rundeten das Modul ab.

Lehrgang
Sexualpddagogik

10 Module, jeweils Freitag, Samstag, Sonntag

Freitag: 14:00 - 20:30 | Samstag: 9:00 - 18:00 | Sonntag: 9:00 - 12:00

- Mogdaleno Heind,
Block 1 24, - 26,09.2021 Ko Kol
Kennenleren, erste Methodik, Einfihrung in die
Sexualpadogogik, Begriffsdefinitionen, Kiarung Rohmen der
Ausbildung, Sexuclic Entwicklung iiber dic Lebensspanne
a Mogdatena Heinz,
Block 2 22, - 24.10.2021 e e
Biologische Grundlogen und Variationen der Bngitte Kiesenhofer,
Geschiechtsmerkmale, Verhitung, Sexuell ibertragbare Skomid Moot
Infektionen
- Mogdaleno Hensd,
Block 3 26. - 28.11.2021 R o
Sexualpadagogik im Kindergarten und Volksschule, Eiternarbeit, Katharing Masert
Sexualpadogogisches Arbeiten mit Jugendiichen, Sexuolitat und
Medien

SEXOLoGIS(H m

Aufgrund der Riuckmeldungen der Teilnehmenden ist die AIDSHILFE
OBEROSTERREICH 2022 fiir zwei weitere Ausbildungslehrgange zum*zur
Sexualpéadagog*in eingeteilt.

(https://www.pia-linz.at/lehrgaenge

Lehrgang zur sexualpadagogischen Fachbegleiter*in fir Menschen mit
Beeintrachtigung

2 Mit Erving Goffmans’ ,,Stigma. Uber Techniken der Bewiltigung beschidigter Identitit* und Susan
Sontags” ,,Krankheit als Metapher - Aids und seine Metaphern* als Bezugspunkt.

3 Mit Michel Foucaults” “Die Anormalen® als Bezugspunkt.

4 Mit Gisela Bleibtreu-Ehrenbergs” ,,Angst und Vorurteil*“ und Franziska Hartungs” ,,HIV und
Schuldgefiihle* als Bezugspunkt



https://www.pia-linz.at/lehrgaenge

Im Rahmen des Lehrgangs wurde die AIDSHILFE OBEROSTERREICH fiir das
Modul ,Sexuell Ubertragbare Krankheiten® beauftragt. Am 9. September konnten wir
insgesamt 24 Lernende zum Thema STI weiterbilden und das Wissen zum Thema
HIV auf den aktuellen Stand der Forschung bringen.

Fir Herbst 2022 sind wir bereits wieder gebucht.

https://www.senia.at/angebote/ausbildung/lehrgang-zur-sexualpaedagogischen-
fachbegleiterin-fuer-menschen-mit-beeintraechtigung/

lI.  Aus-und Weiterbildung von Multiplikator*innen

Netzwerk sexuelle Bildung

Im Friihling 2021 kam es unter der Initiative der AIDSHILFE OBEROSTERREICH zur
Vereinigung von Sexualpadagog*innen von Oberosterreich zur Grindung der
Plattform ,Sexuelle Bildung“ Oberdsterreich. Ziel der Plattform ist der Austausch zu
aktuellen sexualpadagogischen Themen, Wissenstransfer,
Weiterbildungsmaoglichkeiten, gemeinsame Veranstaltungen im 6ffentlichen Raum
sowie Vernetzung mit der Plattform sexuelle Bildung Osterreich.

Rainbow City Linz

Im Herbst 2020 beschloss der Linzer Gemeinderat den Beitritt zum Rainbow Cities
Network. Die Stadt Linz setzt sich zum Ziel, die Einbindung, Toleranz und
Gleichberechtigung der LBTIQA+ Community zu fordern. 2021 wurde die AIDSHILFE
OBEROSTERREICH eingeladen, an der Konzeption zur Rainbow-City-Linz
mitzuwirken und beteiligte gemeinsam mit Vertreter*innen verschiedener
Einrichtungen, die sich fur die LBTIQA+ Community einsetzen und Vertreter*innen
der Stadt Linz bei den regelmafigen Treffen zur Konzepterstellung.

Positiv Arbeiten — dsterreichweite Kampagne gegen Diskriminierung am
Arbeitsplatz

Der Welt-AIDS-Tag des vergangenen Jahres stand in Osterreich unter dem Motto
,Positiv Arbeiten®.

Mit diesem Motto wollen die AIDS-Hilfen Osterreichs Bewusstsein fir einen
diskriminierungsfreien Umgang mit HIV-positiven Menschen im Arbeitsleben
schaffen. Menschen mit HIV haben heute bei rechtzeitiger Diagnose und Behandlung
eine normale Lebenserwartung und kénnen leben und arbeiten wie andere
Menschen auch. Eine HIV-Ubertragung ist im Arbeitsalltag ausgeschlossen.

Viele berufstatige Menschen mit HIV haben Angst vor Diskriminierung und
Stigmatisierung im Arbeitsleben. Sie verschweigen daher ihre Infektion im
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Arbeitsleben aus Angst vor Benachteiligung. Diese unfreiwillige Heimlichkeit stellt fir
viele eine Belastung dar und schrankt ihre Kreativitat und Arbeitskraft ein.

Deklaration fur Arbeitgeber

Arbeitgeber*innen sind eingeladen, die Deklaration ,Respekt und
Selbstverstandlichkeit. Fur einen diskriminierungsfreien Umgang mit HIV-
positiven Menschen im Arbeitsleben® zu unterzeichnen. In dieser Deklaration
erklaren sich Arbeitgeber*innen dazu bereit, dass sie HIV-positive Mitarbeiter*innen
willkommen heifl3en, bei Diskriminierung einschreiten und ein offenes und
respektvolles Miteinander fordern.

Bis zum Welt-AIDS-Tag am 1. Dezember hatten bereits 72 Unternehmen und
Organisationen diese Deklaration unterzeichnet. Darunter das Bundeskanzleramt
sowie sechs Ministerien. Zur virtuellen Pressekonferenz am 1. Dezember verfasste
Gesundheitsminister Rudolf Anschober ein Videostatement. Diese erfolgreiche
Kampagne aller dsterreichischen Aidshilfen wurde zum Welt-AIDS-Tag medial und
virtuell auf Homepages und Social Media verbreitet.

Nahere Infos zur Kampagne: www.positiv-arbeiten.at.

Welt AIDS Tag 2021

Im Jahr 2020 erstrahlte die Fassade des Ars Electronica Centers in Linz wahrend der
Abend- und Nachtstunden des 30.11. und 1.12. mit animierten Red Ribbons und
dem animierten Spruch ,1. Dezember Weltaidstag®. Die Animation wurde von Mag.?2
Ingrid Neumeier gefilmt und als Hintergrundvideo auf der Facebook-Seite der
AIDSHILFE OBEROSTERREICH gepostet

AEC Red Ribbon



http://www.positiv-arbeiten.at/

Am Linzer SchloRberg wurde eine riesengrol3e Plane mit einem Red Ribbon
angebracht.

Die ehrenamtliche Mitarbeiterin Lisa Apollonio entwarf fur den Welt-AIDS-Tag einen
Banner fir Social Media-Seiten sowie ein Plakat. Beide Materialien werden auch bei
zukunftigen Welt-AIDS-Tagen Verwendung finden.

AIDS
Ein Tag der Solidaritat

DEEROSTERREICH
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Beratung

Anonyme & kostenlose Beratung & Testung:
HIV, Hepatitis B/C, Syphilis, kostenpflichtige Testung auf
Chlamydien und Gonokokken

Mo: 14:00 - 17:00
Mi: 16:00 - 19:00
Fr: 11:00 - 14:00

Die Beratung allgemein (sowohl personlich, telefonisch wie per E-Mail) und
besonders die personliche Beratung vor und nach einer Testung sind ein wichtiges
und unverzichtbares Angebot:

« Fachgerechte Informationen tiber mégliche Ubertragungswege (ggf.
Risikoeinschatzung)

Informationen Uber den Testablauf und dem Diagnostischen Fenster
Reduktion tiberzogener Angste - Angstmilderung

Realistischere Einschatzung des personlichen "Risiko"-Verhaltens
Info Uber adaquate Schutzstrategien (primare Pravention)

Beratung bei Aids-Phobie und -Hypochondrie

Beratung bzw. Krisenintervention bei positivem Befund

Leistungsbilanz 2021

3.029 personliche Test-Beratungsgesprache
898 allgemeine Beratungen (telefonisch, per E-Mail...)

1.392 durchgefuhrte HIV-Labor-Tests
1.333 durchgefuhrte Syphilis Tests
1.331 durchgefuhrte Hepatitis Tests
737 durchgefuhrte Abstrichuntersuchungen, auf Chlamydien und
Gonokkoken

Insgesamt wurde im Beratungsbereich 2.107 Arbeitsstunden geleistet.

Qualitatsstandards In der Testberatung

Die Qualitatsstandards werden laufend den aktuellen Gegebenheiten bzw. dem
aktuellen Wissensstand angepasst.

Die Gewahrleistung der Anonymitat und der Schutz der Privatsphare der uns
aufsuchenden Personen hat hohe Prioritdt und wird durch eine vertrauliche und
fachlich hochqualifizierte Einzelberatung in einem geschutzten Rahmen
sichergestellt.
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Der Ablauf der Testberatung ist so gestaltet, dass ein mdglichst breiter,
unkomplizierter und unburokratischer Zugang zu einer HIV-Testung moglich ist.

Rahmenbedingungen:

Dazu ist die Beratungsstelle 3 x fir 3 Stunden gedéffnet. Die Offnungszeiten wurden
so gewabhlt, dass eine moglichst breite Zeitspanne abgedeckt ist (durchgehend von
11:00 Uhr bis 19:00 Uhr), um auf die individuellen Situationen der uns aufsuchenden
Klient*innen adaquat einzugehen.

11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19

Montag I
Mittwoch I
Freitag [N I I

Wahrend der Offnungszeiten ist die Beratungsstelle jedermann und -frau zuganglich.
Eine vorherige Terminvereinbarung ist nicht nétig. In diesen Zeiten ist das Sekretariat
zwecks formaler und anonymisierter Erfassung der Klient*innen und der Koordination
des Beratungsablaufs durchgehend besetzt. Fir telefonische wie fur persénliche
Beratungen stehen jeweils 2 Psycholog*innen/spezialisierte Fachkréafte und ein Arzt
zur Verfugung. Es besteht auch die Mdglichkeit auf3erhalb dieser Fixzeiten Termine
fur personliche Gesprache zu vereinbaren. Dieses Angebot wird hauptséachlich fur
die Beratung von direkt und indirekt Betroffenen geniitzt.

Nach der Anmeldung im Sekretariat, bei der ein persoénlicher Code und eine
fortlaufende Nummer vergeben und zusatzlich noch Geburtsjahr und Geschlecht
festgehalten werden, erfolgt ein personliches Informations- bzw. Beratungsgespréach.

Die Vortestberatung (pre-test councelling)

Die Vortestberatung wird von dafur qualifizierten Mitarbeiter*innen durchgefuhrt und
ist teilstandardisiert, die Reihenfolge der angegebenen Punkte kann variieren.

Fixe Bestandteile bei der Vortestberatung:
ausfuhrlich und qualifizierte Informationen tber

= Testablauf
= Diagnostisches Fenster, welcher Test wann Sinn macht
= Ubertragungswege und Schutz vor einer Infektion,

Je nach Bedarf:

= weitere Testmdglichkeiten

= weitere Informationen zu HIV/Aids (wie etwa Verlauf, Behandlungsoptionen
etc.).

= personliche Risikoeinschatzung,

= psychologische Unterstitzung,

= Angstreduktion,
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= ggf. qualifizierte Weitervermittlung an spezialisierte Einrichtungen bei
psychischen Problemstellungen

Durchfiihrung der Blutabnahme durch Arzt/Arztin, die dafiir berechtigt sind.
Die Nachtestberatung bzw. Befundriickgabe (post-test councelling)
erfolgt durch dafir qualifizierte Mitarbeiter*innen

= genaue Befundbesprechung,

= nochmaliger Hinweis auf die Bedeutung des diagnostischen Fensters und ggf.

Absprache bzw. Vereinbarung einer Kontrolltestung,
= Besprechung offener Fragen - Motto: negativ bleiben

bei positivem Befund (teilweise im Beisein des/der anwesenden Arztes/Arztin):

= sensible Befundmitteilung
= Einschatzung der psychischen Reaktion und der individuellen Bedeutung des
Ergebnisses fur den Klienten
= Krisenintervention und psychische Stabilisierung steht, wenn notig, an
vorderster Stelle:
o Abklarung des protektiven Potentials des Klienten (individuell, wie im
sozialen Umfeld) und
o Absicherung (etwa gegen selbst- oder fremdgeféahrdender erster
Impulse)
o Info Gber Rund-um-die-Uhr Krisenhilfe (in OO: 0732/2177)

Sk
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= Informationen lUber den weiteren formalen Verlauf (2. Blutabnahme)

= qualifizierte Informationen tber den Verlauf der HIV-Infektion und den
aktuellen Behandlungsoptionen (ART)

= dringende Empfehlung eines friilhen Therapiebeginns und direkter Verweis auf
die HIV-Ambulanz des KUK (Linkage-to-care) — Bearbeitung méglicher
Widerstande gegen die Schulmedizin

= Belehrung tber die Arten der Infektionsmdglichkeiten sowie tber die
Verhaltensregeln zur Vermeidung einer HIV-Infektion

Durchfiihrung der 2. Blutabnahme durch Arzt/Arztin

Die HIV-Testberatung wird entsprechend dokumentiert.

Qualitatsanforderungen an Mitarbeiter*innen in der HIV-
Testberatung

Die Testberatung (Vortestberatung und Befundriickgabe) wird nur von dafur
geschulten Mitarbeiter*innen durchgefihrt. Diese bringen einerseits eine
entsprechende Grundausbildung mit (z.B.: Psycholog*innen) und unterziehen sich
anfanglich einer eingehenden Einschulung durch erfahrene Mitarbeiter*innen.

Zur Gewahrleistung der nétigen fachlichen Kompetenz gibt es laufende Schulungen
und Fortbildungen der Mitarbeiter*innen zu HIV/Aids auf Kongressen, spezifische
Angebote, Berufsgruppentreffen (Austausch mit anderen Aidshilfen),
Internetrecherchen bzw. Fachliteraturstudium, interne Berater*innentreffen, fachlicher
Austausch mit KUK-Linz (HIV-Abteilung), Blutzentrale Linz, AGES und Virologie
Wien.

BIG 5 — Testerweiterung auf Gonorrhoe & Tripper

Seit November 2018 bietet die AIDSHILFE OBEROSTERREICH eine
kostenpflichtige Selbsttestung auf Gonorrhoe und Chlamydien an.

Der Begriff ,BIG 5 umreil3t die funf haufigsten sexuell Gbertragbaren Infektionen
(sexually transmitted infections/STIs), die (nicht nur) unter Mannern, die Sex mit
Mannern haben (MSM), auftreten: HIV, Hepatitis, Syphilis, Chlamydien und
Gonorrhoe.

Eine vorhandene sexuell Ubertragbare Infektion erhdoht das HIV-Infektionsrisiko um
ein Vielfaches (HIVreport 5/2012). Je nach STI sprechen Expert*innen von einem 2-
8-fach erhohten Risiko, sich bei Vorhandensein einer STI mit HIV zu infizieren.

Epidemiologisch gesehen gehéren Chlamydien und Gonorrhoe zu den haufigsten
Geschlechtskrankheiten (WHO, ECDC/European Centre for Disease Prevention and
Control) und stellen It. Auskunft der STI-Ambulanz am Kepler Universitatsklinikum
auch einen Grol3teil der STI-Diagnosen in Linz dar. Infektionen mit Chlamydien und
Gonorrhoe verlaufen haufig symptomlos und bleiben daher unerkannt. Ziel muss
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daher eine Erhéhung der Diagnoseraten und Senkung der Spéatdiagnosen sein
(Robert Koch Institut).

In vielen europaischen Landern gibt es mittlerweile etablierte Checkpoints, die dieses
erweiterte Angebot setzen (BRD, Schweiz). Die deutsche Aidshilfe (DAH) empfiehilt,
dass sich sexuell aktive Menschen mit wechselnden Partner*innen halbjéhrlich, bzw.
einmal im Jahr, auf Chlamydien und Gonorrhoe testen. Neben dem Benefit fur die
eigene Gesundheit kann bei einer festgestellten Infektion und der darauffolgenden
Behandlung eine weitere Verbreitung eingedammt werden. (DAH — HIV und STI-
Tests, Informationen und Standards, 2012/2013, S. 61)

Eine Hurde stellte die Form der Diagnoseerstellung dar. Bei HIV, Hepatitis und
Syphilis erfolgt diese mittels Blut. Bei Chlamydien und Gonorrhoe ist dies jedoch nur
mittels Abstrich/Urinprobe maglich.®

Die notwendigen Informationen zum Ablauf und der Anwendung des
Selbstabstrichs/der Urinabgabe werden vom Berater/der Beraterin gegeben. Der
Befund des Screenings liegt nach einer Woche abholbereit vor. Bei einem reaktiven
Befund wird an das Behandlungszentrum im KUK Med. Campus Il weitervermittelt
(Linkage to care).

Aufgrund der niedrigen Kosten und des Entgegenkommens seitens des Labors
Krone kénnen die Untersuchungen auf Chlamydien und Gonorrhoe von samtlichen
moglichen Entnahmeorten (oral, urethral, vaginal und anal) zu einem Preis von € 30
angeboten werden. Somit kann man sich in der AIDSHILFE OBEROSTERREICH zu
einem Preis von € 30 auf die wichtigsten sexuell Ubertragbaren Infektionen testen
lassen.

Wie sich zeigte, wurde die Abstrichuntersuchung gut angenommen. 2021 konnten
trotz Lochdowns 737 Untersuchungen durchgefuhrt werden, das entspricht in etwa
knapp der Halfte der Klient*innen die sich auf HIV testen liel3en.

Webinar #einfachtesten — HIV friher diagnostizieren

Auf Einladung der Arztekammer Oberdsterreich und der Medizinischen
Fortbildungsakademie OO nahmen Mag. Klaus Stummer, Dr. Walter Fierlinger
(Allgemeinmediziner bei der AIDSHILFE OBEROSTERREICH) sowie Dr. Horst
Schalk (Arzt fir Allgemeinmedizin, Wien) als Referenten beim Webinar ,#einfach
testen — HIV friher diagnostizieren® am 15.6.2021 teil.

Die osterreichweite Kampagne ,#einfachtesten® setzt auf Friherkennung und
motiviert sowohl Mediziner*innen als auch Patienten/-innen zum HIV-Test.

5 Zum Selbstabstrich vgl. ,Abstriche. Do it yourself in HIV-Report 1-2013
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40 % der HIV-Positiv getesteten Menschen erhalten in Osterreich ihre Diagnose zu
einem spaten Zeitpunkt. Je friher eien HIV-Infektion erkannt wird und mit einer
Therapie begonnen wird, desto besser sind Lebenserwartung und Lebensqualitat.
Zudem kann man unter erfolgreicher HIV-Behandlung das HI-Virus nicht mehr
Ubertragen. Eine HIV-Infektion lasst sich nur durch einen HIV-Test feststelle. Die

Kampagne richtet sich sowohl an Hausarzte/innen als auch deren Patienten/-innen.

ké

Du auch?
- Felix, 34

H#EINFACHTESTEN

Sucht-und n |' e
Koordination

WWW.AIDS.AT /einfachtesten

HEPATITIS
. SYPHILIS
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Betreuung

Die soziale Betreuung der AIDSHILFE OBEROSTERREICH umfasst das Angebot
der kostenlosen sozialarbeiterischen Einzelfallhilfe (Casework) sowie der sozialen
Gruppenarbeit fur alle in Oberdsterreich lebenden Menschen mit HIV/Aids (PLHIV =
People Living with HIV) und deren Angehdérige.

Fur PLHIV gibt es neben der sozialen Betreuung auch das Angebot der
psychologischen Betreuung. Die Unterscheidung in soziale und psychologische
Betreuung ist oft nicht einfach zu treffen, nicht immer ermdglichen die
ausgesprochenen Winsche und geaul3erten Bedurfnisse der Klient*innen eine
eindeutige Zuordnung, sodass Ubergange flieRend sein konnen. Die psychosoziale
Einzelbetreuung durch die Sozialarbeiter*innen der AIDSHILFE OBEROSTERREICH
nimmt in den letzten Jahren jedoch deutlich zu.

Leistungsbilanz : 2021

725 Einzelbetreuungen
11 Gruppenbetreuungen
501 indirekte Betreuungskontakte
202 Hilfs- bzw. Unterstitzungsdienste in der Betreuung
Insgesamt wurden im Betreuungsbereich 1.179 Arbeitsstunden geleistet

Einzelbetreuung

In der sozialen Einzelfallhilfe ist das aul3ere Leben, die verschiedenen Problemlagen
und Anforderungen richtunggebend fur die sozialarbeiterische Intervention bzw. fur
die Tertiarpravention.

Oftmals erschweren alltagliche Probleme und Herausforderungen unserer
Klient*innen die regelmafige Einnahme der lebensnotwendigen HIV Medikamente.
Unsere Tertiarpravention bericksichtigt dabei komplexe Einflussfaktoren (z.B.
fehlende Krankenversicherung, Wohnungsverlust, Existenznéte, ...) und bietet
Unterstitzungsmoglichkeiten an. Die soziale Betreuung der AIDSHILFE
OBEROSTERREICH und die enge Zusammenarbeit mit den HIV-Arzt*innen der HIV-
Ambulanz des Kepler Universitatsklinikums Linz (KUK) Med Campus Il sind somit
mal3geblich fur die Therapietreue, besonders bei non-adharenten Klient*innen.

Ziel ist die Stabilisierung bzw. Verbesserung des physischen und physischen
Befindens und der Lebensqualitat sowie das Verhindern von irreversiblen
gesundheitlichen Folgeschaden.

Die Einzelfallhilfe findet in Form von personlichen Gesprachen, Telefonaten, Briefen
und e-mails, social media in folgenden Settings statt:

e inder AIDSHILFE OBEROSTERREICH
e wochentlich im KUK/Derma Ambulanz und Station
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Hausbesuche

als Begleitung zu Amtern und Behorden

in anderen Krankenhausern und betreuten Wohnformen
in Justizanstalten

Wie schon im Jahr 2020 hat sich der schriftliche (v.a. tiber WhatsApp) aber auch der
telefonische Kontakt mit den Klient*Innen sehr bewahrt. Zwar waren die personlichen
Kontakte viel weniger eingeschrankt als im Jahr 2020, dennoch haben sich diese
Kanale etabliert, um mit den Klient*Innen in Kontakt zu bleiben.

Auch konnten 2021 unter Einhaltung aller Corona- Schutz- und HygienemalRnahmen
alle personlich notwendigen Beratungskontakte zu Klient*innen stattfinden, ebenso
wie Hausbesuche und Begleitungen zu Amtern und Behérden.

Die nun folgende Aufzahlung soll die vielfaltigen und komplexen sozialarbeiterischen
Aufgaben abbilden:

Sicherung des Lebensunterhaltes

Abklarung und Organisieren von fehlender Kranken- und Sozialversicherung
Unterstiitzung im Umgang mit Behorden, Amtern, Gerichten und bei Bedarf
Begleitung

Kontakt herstellen zu bzw. Vermittlung an andere sozialen Einrichtungen und
wenn notwendig auch Begleitung

Unterstlitzung bei Antragstellungen wie Rezeptgebihrenbefreiung,
Behindertenpass, Wohnbeihilfe, Bedarfsmeldungen usw.

Infos Uber Aus- und Weiterbildungsmaglichkeiten (VHS, BFI, WIFI, ...)
Unterstlitzung bei der Erlangung einer Wohnung, Hilfe bei Anmeldungen und
Interventionen bei Wohnungsgenossenschaften

Unterstutzung bei der Schuldenregulierung — Vernetzung mit
Schuldnerberatung

Unterstlitzung bei der Erlangung eines betreuten Wohnplatzes

Unterstitung bei der Erlangung eines geschlitzten Arbeitsplatzes
Unterstitzung beim Einkauf von Mébeln

Gesundheit und Lebensqualitat

psychosoziale Entlastungsgesprache (auch fir Angehdrige)

Kooperation und Weitervermittlung an die Psychologen der AIDSHILFE
OBEROSTERREICH

Kontaktherstellung unter den Klient*innen: Erfahrungsaustausch, gegenseitige
Unterstltzungen, etc.

Kontakt mit Angehoérigen
Antidiskriminierungsarbeit/Sensibilisierungsarbeit/Dokumentation

Weitergabe von aktuellen Informationen bzgl. HIV

Rechtliche Informationen rund um das Thema HIV

Weitergabe von Informationsmaterial, fremdsprachigen Broschiren, etc.
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o Weitervermittlung zur HIV-Ambulanz im KUK

e Kooperation mit den Arzt*innen, dem Pflegepersonal sowie dem Sozialdienst
des KUK

e Kooperation mit anderen Krankenh&ausern

e Unterstltzung bei der Organisation von mobilen Diensten (Altenhilfe,
Hauskrankenpflege, Putzdienst, Besuchsdienst)

e Angebot von Vitaminpraparat bei Bedarf

e Beschaffung und Bezahlung von hochkalorischen Nahrungsergédnzungsmitteln
bei medikamentenbedingtem Gewichtsverlust

¢ Planung und Durchfiihrung von gesundheitsfordernden Projekten

e Weitergabe von Infos liber Seminare, Kurse, etc. der Aidshilfen Osterreichs

finanzielle Direkthilfe

In akuten Notsituationen ist fur einkommensschwache Klient*innen eine finanzielle
Unterstlitzung in begrenztem Rahmen moglich.

Finanzielle Unterstitzung fur hochkalorische Zusatznahrung

Viele, vor allem untergewichtige PLHIV, benétigen zusatzlich zur HIV Medikation
Mittel zur Starkung ihres Immunsystems und mussen die durch HIV verursachten
Mangelerscheinungen durch hochkalorische Zusatznahrung,
Nahrungserganzungsmittel bzw. durch ausgewogene Mahlzeiten kompensieren.
AulRerdem bendtigen einkommensschwache HIV-positive Mtter finanzielle
Zuschusse fir die Muttermilch-Ersatznahrung, da diese Frauen ihre Babys nicht
stillen durfen. Aus diesem Grund sind speziell hierfur finanzielle Zuschisse durch die
AIDSHILFE OBEROSTERREICH moglich. Die medizinische Indikation fir die
Gewahrung eines Zuschusses wird durch die behandelnde Oberarztin des Kepler
Universitatsklinikums, Frau OA. in Dr.in Angela Ollinger, erstellt. Die Verteilung
erfolgt Giber die AIDSHILFE OBEROSTERREICH.

Gruppenbetreuung

Aufgrund von Diskriminierungs- und Stigmatisierungserfahrungen verheimlichen viele
PLHIV ihre HIV-Infektion. Diese Dauerbelastung kann zum sozialen Riuckzug der
Personen fuhren — Vereinsamung ist die Folge. Aufgabe der Gruppenarbeit ist es
dieser Dynamik entgegen zu wirken. Durch verschiedene Angebote ermdglicht die
AIDSHILFE OBEROSTERREICH Personen, die mit HIV leben, Kontakt und
Gemeinschaft mit anderen PLHIV- im Zeichen des Austausches, der Gesundheit und
des Wohlfuhlens.
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Beschéaftigungsprojekt

Das normalerweise monatlich stattfindende Beschéaftigungsprojekt ist seit vielen
Jahren fixer Bestandteil der AIDSHILFE OBEROSTERREICH und erméglicht PLHIV
sich zu treffen und auszutauschen und in Kontakt zu bleiben.

Der regelmafige Kontakt der Klient*innen zu den anwesenden Sozialarbeiterinnen
vermindert nebenbei die Scheu, sich mit anderen Anliegen an die AIDSHILFE
OBEROSTERREICH zu wenden.

Aufgrund von Corona konnte das Beschaftigungsprojekt leider nur 2 Mal im Jahr
2021 stattfinden.

Sommerfest 2021

Da 2020 aufgrund von Corona die alljahrliche Weihnachtsfeier fur und mit
Klient*innen der AIDSHILFE OBEROSTERREICH nicht stattfinden konnte, luden wir
am 22.Juli 2021 zu einem Sommerfest in einen Linzer Gastgarten ein. Bei einem
gemeinsamen Essen konnten sich insgesamt 20 Personen nach einer langen und
anstrengenden Corona-Zwangspause wiedersehen und austauschen.

HIV and your Body

Unter dem Titel ,HIV, Herz und Co" fand am 30. September 2021 in den
Raumlichkeiten der AIDSHILFE OBEROSTERREICH wieder ein
Informationsnachmittag fur PLHIV und Interessierte statt. Herzkreislauf-Probleme
gehoren weltweit zu den haufigsten Erkrankungen. Durch den Nachmittag fuhrte
Frau Mag.2 Birgit Leichsenring. Neben fachlichen Inputs beantwortete der HIV-
Behandler Dr. Mathias Skocics vom KUK die Fragen der Gaste. Bei Snacks und
Getranken fand die Veranstaltung ihren Ausklang.

HIVad, BODY

HIV, Herz und Co

Ein Experte beantwortet alle Fragen

Herzkreislauf-Probleme gehoren weltweit zu den haufigsten Erkrankungen.
Am bekanntesten sind der Herzinfarkt oder der Schlaganfall.

Wie entstehen sie und was kann man selbststandig dagegen tun?

Welche Rolle spielt z.B. das Gewicht, was hat es mit dem Cholesterin oder
einem Diabetes auf sich und gibt es einen Zusammenhang

mit HIV oder der HIV-Therapie?
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Positive Buddys
Kommunikation auf Augenhdhe von und fir Menschen mit HIV

2021 wurde das sekundarpraventive Peer-to-Peer-Projekt ,Positive Buddys®*
fortgesetzt. Menschen, die schon langer mit HIV leben, unterstitzen dabei
Menschen, die erst kirzlich von ihrer Infektion erfahren haben.

Positive Buddys unterstiitzen somit (auch) PLHIV, die aktuell keinen Bedarf an
professioneller psychosozialer Hilfe haben, sich jedoch gerne Gber den Umgang mit
ihrer positiven Diagnose austauschen wollen.

Das Projekt versteht sich primar als kurzfristiges Interventionsangebot, welches auf
einige wenige Kontakte anberaumt ist.

Der Erfahrungsaustausch und die Begegnung auf Augenhéhe stehen im
Vordergrund.

Schockdiagnose: HIV-positiv und ,,alte Bilder” von AIDS

Die Diagnose HIV-positiv ist fur viele Betroffene ein Schock und ein
lebenseinschneidendes Ereignis. Haufig treten bei der Diagnosemitteilung alte Bilder
von AIDS in den Vordergrund. Bilder, die auf einer Zeit vor den Errungenschaften
moderner antiretroviraler HIV-Therapien ful3en. Einer Zeit, in der eine HIV-Infektion
nicht behandelbar und zumeist todlich war.

Wahrend dieses Anfangsschocks Uber die Diagnose stehen oft folgende Fragen im
Mittelpunkt: Muss ich bald sterben? Wie geht es nun weiter? Kann ich noch Kinder
kriegen? Wem muss ich von meiner Infektion erzahlen?

Dass die meisten Menschen mit HIV ein normales Leben fuhren konnen, ist vielen
nicht bewusst. Dies mag auch daran liegen, dass viele — insbesondere jungere —
Menschen kaum jemanden kennen, der infiziert ist. Daher besteht haufig keine
realistische Vorstellung dartber, wie das Leben mit HIV heute aussieht.

Gerade nach dem Erhalt des Testergebnisses ist der Bedarf nach individuellem
Austausch mit Menschen, die sich in der gleichen Lage befanden, besonders hoch.
FUr Menschen, bei denen erst sehr spat die Diagnose gestellt wird und die bereits
erkrankt sind, kdnnen Buddys besonders wichtig sein. Sie kénnen frisch
Diagnostizierten Mut machen, sie bei der HIV-Therapie begleiten und so einen
wichtigen Beitrag in Fragen der Compliance leisten.

6 Aus dem englischen: Kumpel, Kamerad
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Emotionale Unterstltzung bei Diagnose

Die Ergebnisse der ,Positive-Perspectives-Umfrage’™ zeigen, dass sich beinahe die
Halfte (45%,502) der PLHIV nach der Diagnose an einen engen Freund/enge
Freundin gewandt hat, um emotionale Unterstiutzung zu bekommen. Dies zeigt, wie
wichtig persdnliche Beziehungen gerade fir frisch diagnostizierte Menschen sind.
,Positive Perspektiven“ zeigt auch, dass sich 90% der PLHIV zum Zeitpunkt der
Diagnose aktiv um Unterstlutzung bemuhen, und belegt damit, dass der Zugang zu
Hilfsangeboten und Selbsthilfeprojekten zu diesem Zeitpunkt von grof3er Bedeutung
ist.

Die Ergebnisse von ,Positive Perspektiven® unterstreichen, in welch groRem Ausmalf
die Selbststigmatisierung immer noch das Leben von PLHIV beeintrachtigt: Mehr als
ein Viertel der Befragten hatte Schuldgefuhle, glaubte, selbst schuld zu sein und
ihren Status verbergen zu missen. Vor allem Jungere (77%,223) und neu
Diagnostizierte (82%,98) sprachen weniger offen Uber ihren HIV-Status als die
Gesamtheit der Befragten.

Ziele des Projekts sind Férderung von Selfempowerment, Vorbeugung vor
Selbststigmatisierung, Vermittlung eines realistischen und authentischen Bildes Uber
das Leben mit HIV, Beantwortung von Fragen nach einer Diagnosestellung sowie
ggf. die Vermittlung zum professionellen Beratungssystem.

Niedrigschwellige Kontaktaufnahme via www.positive-buddys.at. Die
Kontaktaufnahme zu den Buddys erfolgt niedrigschwellig und unkompliziert Gber die
Homepage www.positive-buddys.at.

Auf dieser Seite sind die Profile der vier bereits aktiven Buddys. Die
Projektnutzer*innen wahlen ihren gewinschten Buddy aus und nehmen per Mail
Kontakt auf.

Die Kontakte kdnnen dann in weiterer Folge telefonisch, per E-Mail oder personlich
stattfinden.

Kooperationsparntersinnen

Potentielle Kooperationspartner*innen sind alle Institutionen, die Menschen auf HIV testen,
beraten oder behandeln. Dies sind primar Arztpraxen und HIV-Ambulanzen in

7 Positive Perspektiven, Eine internationale Umfrage mit 1.111 HIV-Betroffenen, ViiV Healthcare,
2018
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Krankenhausern. Im Rahmen der Projektvorstellung werden/wurden dort Flyer und Poster mit
den wichtigsten Infos fur Projektnutzer*innen und potentielle Buddys aufgelegt.

Ein grofRes Dankeschdn geht an dieser Stelle an GSK ViiV Healthcare, Heike
Gronski von der Deutschen Aidshilfe (www.buddy.hiv), die Werbeagentur gplus
sowie an unseren ehemaligen Zivildiener Fabian Arnoldner.

e

Christine Michael Sophia

,Du selbst bestimmst, wie dein LDaruber zu reden und sich »,Mdochtest du dich

Leben mit HIV aussieht. Du auszutauschen ist meiner austauschen und suchst
kannst gewinnen: Erkenntnis, Meinung nach das A und O vielleicht eine junge Person,

Leichtigkeit, echte und die beste Therapie um die dir helfen kann neuen Mut
Freundschaft, wahre Liebe.” einen Schicksalsschlag wie zu fassen?“
diesen besser verarbeiten zu
kénnen.”

Vernetzungsarbeit

Passende Hilfe ausfindig und zugénglich machen in einem teilweise stark
ausdifferenzierten System sozialer (pflegerischer, medizinischer, therapeutischer und
administrativer) Dienste bzw. Dienstleistungen, erfordert spezifische Unterstitzung.
Die komplexe Dimension der Probleme und die soziale Situation von PLHIV verlangt
eine interdisziplinare Kooperation. Im Rahmen der sozialen Betreuung ist die
Vernetzungs- und Koordinationstétigkeit mit anderen Sozialeinrichtungen, dem
Sozialdienst des KUK und diversen Behorden (OGK, AMS, Sozialministeriumservice,
Land OO...) ein wichtiges Unterstiitzungsinstrument. In Absprache und
Zusammenarbeit mit den Klient*innen werden von der AIDSHILFE
OBEROSTERREICH u.a. sogenannte Helferkonferenzen initiiert, um eine
bestmdgliche soziale Begleitung garantieren zu kbnnen.

Auch findet eine 6sterreichweite Vernetzungsarbeit innerhalb der Aidshilfen statt. So
gab es 2021 drei Online-Vernetzungstreffen der Sozialarbeiter*innen der Aidshilfen
Osterreichs, mit jeweils unterschiedlichen Schwerpunkten sowie z.T. externen
Gastredner*innen.

Jour Fixe

Zusatzlich zu den bewahrten Sprechstunden im KUK Linz haben wir einen
regelmaRigen ,Jour Fixe“. An dieser Runde nehmen Arzt*innen, Pflegepersonal, und
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der Sozialdienst des KUK sowie Sozialarbeiter*innen und die psychologischen
Berater*innen der AIDSHILFE OBEROSTERREICH teil. Diese Besprechungen
férdern die Kommunikation der einzelnen Bereiche untereinander und erméglichen
es uns, gezielter auf die individuellen Bedurfnisse der Patient*innen/ Klient*innen
einzugehen. Neben aktuellen Fallbesprechungen ist auch der Wissensaustausch
Uber neue medizinische Entwicklungen sowohl im HIV- als auch in interferierenden
Fachbereichen sehr wesentlich.

Praktikant*innenbetreuung

Im Februar 2021 machte eine junge Studentin der Fachhochschule fiir Sozialarbeit
St. Polten ein Schnupperpraktikum in unserer Einrichtung, um einen Einblick in
unsere Arbeit, v.a. in die Sozialarbeit zu bekommen. Frau Mag.a. Ingrid Neumeier
Ubernahm die Praxisanleitung.

Anti-Diskriminierungsarbeit der AIDS-Hilfen Osterreichs

Seit vielen Jahren ist die AIDSHILFE OBEROSTERREICH in der Anti-
Diskriminierungsarbeit tétig. So hat es sich die Aidshilfe Wien, in Kooperation mit
allen anderen Aidshilfen in Osterreich, zur Aufgabe gemacht, Ungleichbehandlung
von PLHIV zu erfassen und ggf. zu intervenieren, um so gezielt Diskriminierung
entgegen zu wirken bzw. um die Gleichbehandlung von PLHIV voranzutreiben.

Am 7. Dezember 2021 gab es dazu auch eine Online-Schulung zum Thema
L2Antidiskriminierung®, organisiert und moderiert von der neuen Mitarbeiterin der
Aidshilfe Wien, Frau Mag.a Barbara Murero-Holzbauer, MA. Diese Schulung war fur
alle Mitarbeiter*innen der Aidshilfe Osterreichs zuganglich.
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- WEINFACHTESTEN

AidsHilfe Oberdsterreich und
Arztekammer fiir Oberdsterreich
unterstitzen osterreichweite Kampag

»Eh Kklar, ich mache einen HIV-Tes

Du auch?“

40% aller HIV-Diagnosen in Osterreich
werden zu einem spiiten Zeitpunkt gestellt
- die dsterreichweite Kampagne ,#ein-
fachtesten* setzt auf Friherkennung und
motiviert sowohl Arzt*innen als auch Pati-
ent*innen zum HIV-Test,

SJEh Klar, sich mache cinen HIEVY Test! Du auch? Das st
das Motto unserer Kampagne, deren Ziel es ist, cin stir-
keres Bewusstsein fur den HITV-Test za schaffen und
damat die Fraherkennung von HIV voranzutreiben”,
erklire Andrea Brunncer, Geschafisfuhrerin der Awds
Hilfe Wien, die sich flir dic Konzeption und Umsctzung
der Kampagne verantwortlich zeichnet. Die Kampagne,
dic mit 12.5. gestartet wurde, soll Allgemeinmediz-
nertinnen und Patient*innen glescheemaben flr den
HIV-Test sensabilisieren, Sich testen zu lassen oder cinen
Test anzubicten, soll nicht linger schambehaftet sein,
sondern alltagliche Praxss weeden. Neben AIDSHILFE
OBEROSTERREICH und der Arztekammer fiir
Oberdsterreich unterstiitzen auch die Osterreschische
Arztekammer, andere Landesirztekammern, der Dach-
verband der dsterreichischen Sozalversicherungseriger,
die Osterreichische AIDS Gescllschaft und die Oster-
reichische Gesellschaft niedergelassener Arzte zur Be-
treuung HIV-Infizierter (OGNA-HIV) dic Kampagne.

Uber die Auswirkung von spiiten Diagnosen
Menschen, die zu cinem spiten Zeitpunkt eine HIV-Di-
agnosc crhalten, haben cin haoheres Risiko fiir einen
schwereren Krankhestsverlauf und frihzeitiger Sterb-
lichkeit. Auf gescllschaftlicher Ebene fihet der verzo-
gerte Zugang zu Therapie zu weiteren - vermewdbaren
- Infektionen sowie hoheren Behandlungskosten. Eine
maéglichst frithzeitige Diagnose dee HIV-Infekeion 1st
daher wichtig, um rechizeitig cine Behandlung einzu-
leiten, den Erkrankungsverlauf positiv zu beesnflussen
und weitere Ubertragungen zu verhindern. ,HIV ist zwar

human Sommer 2021

nicht heslbar, aber heute sehe gut behandelbar. Durch

cinen rechtzeitigen Therapiestart haben Menschen mit
HIV cine anndhernd gleiche Lebenserwartung wie Men-
schen ohne HIV ba vergleichbarer Lebensqualitae, und
sie konnen unter erfolgreicher Therapie HIV micht mehr
an andere wertergeben. In der AIDSHILEE OBER-
OSTERREICH kann man sich ausfuhdich beraten und
auf HIV, Hepatitis B & €, Syphilis, Chlamydien und
Tripper testen lassen, Wir bicten zadem Workshops zu
HIV und sexueller Gesundhett an. HIV-positive Men-
schen und deren Angehtnge konnen psychosozale Be-
gleitung und Unterstdezung in Anspruch nchmen®,
sagt Mag. Klaus Stummer von der AIDSHILFE
OBEROSTERREICH.

Ursachen fiir Testbarrieren

Oftmals konnen fehlendes Risikobewusstsein, Angst
vor den moglichen Folgen sowie der Assoziation mit
Stigma bes einem positiven Testergebnis dazu fithren,
dass manche Menschen cmen HIVdest vermesden.,
sAMlgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmediziner
nechmen daher bes der Fraherkennung von HIV deshalb
cine wichtige Schlissclrolle cin. Sie sind die erste An-
laufstelle fiir Patientinnen und Patienten, sei es fiir Ge-
sunden-Untersuchungen oder bes Symptomen einer
akuten oder fortgeschrattenen HIV-Infektion”, meint
Dr. Peter Niedermoser, Prisident der Arztekammer
fiir Oberdsterreich,

Mit einem Mix aus Online- und Offline-Elementen wird
dic Kampagne #ainfachtesten adsteereichweit bis Ende
des Jahres laufen. Fur die Ziclgruppe der Allgemeinme-
diziner*innen wurden, in fachlicher Zusammenarbeit
mit den Kooperationspartner*innen Fortbildungen, cin
E-Learning-Tool und cine Informationsbroschiire ent-
wickelt. Um Patient*innen in allgemeinmedizinischen
Praxen zu sensibilisieren und informicren, werden
Plakate und mchresprachige Broschiiren cingesctzt. m

stock adobe ooes

fxdadcs-
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HIV kann alle treffen, die sexuell
aktiv sind. Die Symptome erkennen,
Risitkoverhalten thematisieren

und lhre Patient*innen testen.

Damit HIV nicht AIDS wird.

HEINFACHTESTEN

Eine Informationsbroschiire fiir Arztinnen und Arzte
mit wertvollen Tipps fiir lhre Praxis

WWW.AIDS.AT /einfachtesten

Sozialversicherungen

Aids Hilfe Wien

(Wien, Niederésterreich, Burgenland)
Mariahilfer Giirtel 4

1060 Wien

Weitere Informationen:

O

01/599 37-0
office@aids-hilfe-wien.at
www_aids._at

aidsHilfe Karnten
BahnhofstraBe 22/1
9020 Klagenfurt
0463/551 28
kaernten@hiv.at
www.hiv.at

AidsHilfe Oberasterreich
BliitenstraBe 15/2

4040 Linz

0732/2170
office@aidshilfe-ooe.at
www.aidshilfe-ooe.at

Aidshilfe Salzburg
Innsbrucker Bundesstrafe 47
5020 Salzburg

0662/881 488
salzburg@aidshilfen_at

www aidshilfe-salzburg at

AIDS-Hilfe Steiermark
Hans-Sachs-Gasse 3
8010 Graz

0316/815 050
steirische@aids-hilfe.at
www.aids-hilfe.at

AIDS-Hilfe Tirol
Kaiser-Josef-StraBie 13
6020 Innsbruck
0512/563 621
office@aidshilfe-tirol.at
www_aidshilfe-tirol.at

Aidshilfe Vorarlberg
Kaspar-Hagen-StraBe 5

6900 Bregenz

05574/465 26
contact@aidshilfe-vorarlberg.at
www.aidshilfe-vorarlberg.at

Betsesttancicn

| Aidshilfe Szlzburg
BERATUNG - BETREUUNG

ek

&=

OETERREICHISCHT
ARZTEKAMMER

Osterreichische Arztekammer
Weihburggasse 10-12, 1010 Wien
post@aerztekammer.at
www._aerztekammer.at

e 3

O ichische AIDS Gesellschaft (OAG)
Bernardgasse 28/12, 1070 Wien
info@aidsgesellschaft.at
www_aidsgesellschaft info

(:)stermichi::ho Gesellschaft niedergelassener
Arzte zur Betreuung HIV-Infizierter (OGNA-HIV)

Zimmermannplatz 1,1090 Wien
info@oegnae-hiv.at
www_oegnae-hiv.at
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Pressemitteilung der AIDSHILFE OBEROSTERREICH, 19.07.2021

Chlamydien - die unerkannte Geschlechtskrankheit

Jeder zehnte Test ist positiv

Chlamydien sind Bakterien und gehéren zu den haufigsten
Geschlechtskrankheiten. Ein Grof3teil der Infektionen bleibt unerkannt,
da bei mehr als der Halfte aller Infektionen keine Symptome auftreten.
Auch ohne Symptome kann man die Infektion durch ungeschitzten
Geschlechtsverkehr tbertragen.

Seit mehr als zwei Jahren bietet die AIDSHILFE OBEROSTERREICH
neben der kostenlosen Testung auf HIV, Hepatitis B und C sowie
Syphilis auch die Selbsttestung auf Chlamydien und Gonorrhoe
(Tripper) an. Diese Tests erfolgen mittels Selbstabstrich sowie
Urinabgabe.

Die Selbsttestung nimmt fast jede zweite Person, die sich in der
AIDSHILFE OBEROSTERREICH testen lasst, wahr. Im Jahr 2020
waren dies .... Von den ... Personen, die sich auf Chlamydien
testen lieRen, waren ... Ergebnisse positv. Im ersten Halbjahr des
laufenden Jahres waren von den ... Tests ... positiv (im Vergleich
dazu im Halbjahr 2020: ... Test mit ... positiven Ergebnissen).

Somit hat jede zehnte Testung auf Chlamydien ein positives Ergebnis.
Chlamydien — die unbekannte Infektion

Viele der Testklient*innen haben noch nie etwas von Chlamydien
gehort. Besonders junge Menschen zwischen 15 und 25 Jahren sind
davon betroffen. Eine Ubertragung kann beim ungeschitzten Vaginal-
oder Analverkehr sowie bei der gemeinsamen Verwendung von
Sexspielzeug stattfinden.

Haufig treten keine Beschwerden auf. Treten Symptome auf, so kbnnen
diese Brennen beim Wasserlassen, Juckreiz, glasiger Ausfluss aus
Harnréhre, Vagina oder Anus sowie Schmerzen beim Sex sein. Nur ein
Test verschafft Klarheit, ob eine Infektion vorliegt.

Chlamydien sind mit Antibiotika heilbar. Unbehandelt konnen
Chlamydien zu Entzindungen der Harnwege, der inneren
Geschlechtsorgane oder des Enddarms, zu Frih- und Fehlgeburten
oder zur Unfruchtbarkeit fihren.
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Im Falle einer Infektion muss sich der/die Partner*in mitbehandeln, weil
sonst die Gefahr einer erneuten Infektion besteht (Pingpong Effekt).
Auch sollten die Sexualpartner*innen der vergangenen 3 Monate tber
die Infektion informiert werden, um die Ansteckungskette zu
unterbrechen.

Links:

www.aidshilfe-ooe.at
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Geschlechtskrankheit
Aidshilfe warnt vor unerkannten Infektionen mit Chlamydien

26. Oktober 2021, 15:37 Uhr

2

Bilder

Bei der Aidshilfe Oberosterreich kann man sich kostenlos und anonym testen lassen. Foto: Aidshilfe 0O  hochgeladen von Christian Diabl

Die Aidshilfe Oberosterreich schlégt Alarm. Jeder zehnte Test auf Chla-
mydien ist positiv. Oft wird die Infektion gar nicht bemerkt und das

kann schwerwiegende Folgen haben. *
LINZ. Seit mehr als zwei Jahren bietet die Aidshilfe Oberosterreich neben m
der kostenlosen und anonymen Testung auf HIV, Hepatitis B und C sowie

Syphilis auch die Testung auf Chlamydien und Gonorrhoe, also Tripper m

an. Diese Tests erfolgen mittels Selbstabstrich sowie Urinabgabe. Die Er-
gebnisse sind alarmierend.
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Chlamydien: Jeder zehnte Test ist positiv

Ein Symptom fiir eine Infektion kann Juckreiz sein. (Foto: Siriluk ok/Shutterstock.com)

i3 Nora Heindl, Tips Redaktion, 04.09.2021 11:15 Uhr & f ¥ =

\Evb Vorlesen B )

00. Chlamydien gehdren zu den hiufigsten Geschlechtskrankheiten und doch haben viele noch nie davon
gehort. Ein GroRteil der Infektionen bleibt zudem unerkannt, da bei mehr als der Halfte keine Symptome
auftreten. Doch auch ohne Symptome kann die Infektion beim ungeschiitzten Geschlechtsverkehr tibertragen

werden.

(I GESUNDHEIT

Unterschitzte Gefahr Chlamydien: Oft
unerkannt, aber heimtiickisch

Von Barbara Rohrhofer 07. September 2021 00:04 Uhr

Rund 30.000 Neuerkrankungen pro Jahr - Aidshilfe Oberdsterreich bietet
kostenlose Tests an

48



HIVad, BODY
HIV, Herz und Co

Ein Experte beantwortet alle Fragen

Herzkreislauf-Probleme gehoren weltweit zu den haufigsten Erkrankungen.
Am bekanntesten sind der Herzinfarkt oder der Schlaganfall.

Wie entstehen sie und was kann man selbststandig dagegen tun?

Welche Rolle spielt z.B. das Gewicht, was hat es mit dem Cholesterin oder
einem Diabetes auf sich und gibt es einen Zusammenhang

mit HIV oder der HIV-Therapie?

Dr. Matthias Skocic
HIV-Behandler
Kepler Universitatsklinikum Linz

Experte

Mag.? Birgit Leichsenring

Biomed. Information HIV
Donnerstag med-info.at

30. SEPTEMBER 2021 Moderation
15:30 UHR

AIDSHILFE OBEROSTERREICH
BliitenstraBe 15/2, 4040 Linz-Urfahr

ZY10-8NN-1V

Snacks & Getranke werden zu Verfiigung gestellt e« Eintrittfrei ¢ Keine Anmeldung erforderlich

Fiir die Teilnahme an der Veranstaltung gelten die aktuellen COVID-19 Bestimmungen

) GILEAD

.. Croating Possible
; e medm 0 o

SOEROSTERREICH
Wagamerstae 19, 1220 Wiea




Inputs zu Mannergesundheit

Fr. 15. Okt. 2021 | 19:00
Dr. Matthias Skocic
(HIV-Speztalist, Kepler Untkiinfkum Linz)

Dr. Clemens Hammer
(Psycho- u. Sexuaitherapeut, clemenshammer ag)

Queer Bar forty nine
Schillerstr. 49 | 4020 Linz

Moderarion: Birgit Leichsenring
(Biomed. Informarion HIV, med-info a0

Es gelren die akmuellen Covid-19 Regeln
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OBEROSTERREICH

LH-Stv.in Haberlander zum Welt-Aids-Tag:
Bewusstsein fur Ansteckungsgefahr scharfen
und Zeichen gegen Ausgrenzung setzen

LANDESKORRESPONDENZ

(Presseaussendung vom 30. November 2021)
Trotz Pandemie keine Einschrankungen bei der Behandlung

LHIV/Aids konnte genau 40 Jahre nach seiner erstmaligen Entdeckung in eine chronische und gut
behandelbare Erkrankung verwandelt werden. Trotz der enormen Fortschritte in der Therapie ist
HIV/Aids aber immer noch eine medizinisch unheilbare Krankheit. Die Diagnose HIV bedeutet fur
jeden betroffenen Menschen einen tiefgreifenden Einschnitt in seine Lebensplanung und -
perspektive”, so Gesundheitsreferentin LH-Stellvertreterin Mag.a Christine Haberlander. ,HIV-
infizierte Menschen sind nach wie vor Anfeindungen und Diskriminierungen ausgesetzt. Mit dem
jahrlichen Welt-Aids-Tag am 1. Dezember geht es unter anderem darum, das Bewusstsein
gegenuber der Krankheit und der Gefahr der Ansteckung zu scharfen, aber auch, Zeichen gegen
Ausgrenzung und fur Solidaritat mit den Betroffenen zu setzen.”

Seit vielen Jahren ist die Zahl der HIV-positiv bestatigten Personen in Osterreich mit 400 bis 500
pro Jahr relativ stabil. Weil die Diagnose oft erst Jahre nach der Infektion erfolgt, spiegeln die
Neudiagnosezahlen nicht nur die Infektionen des aktuellen Jahres, sondern auch jene der
varangegangenen Jahre wider. Im Jahr 2020 wurden in Osterreich insgesamt 332 HIV-positive
Neudiagnosen registriert, davon 38 in Q0. Dies entspricht einem Ruckgang der neu
diagnostizierten Falle im Vergleich zu den Varjahren. Insbesondere wahrend und nach der ersten
SARS-CoV-2-Infektionswelle ist die Zahl der Neudiagnosen gesunken, allerdings wurden in
diesem Zeitraum auch etwa ein Drittel weniger HIV-Tests ausgewertet. Der beobachtete
Ruckgang der HIV-Falle ist maglicherweise zum Teil darauf zurtckzufuhren, dass weniger
Menschen getestet wurden.
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Pressemitteilung der AIDSHILFE OBEROSTERREICH, 24.11.2021
Welt-Aids-Tag 2021

40 Jahre HIV/Aids - 30 Jahre AIDSHILFE
OBEROSTERREICH

,Aids ist eine Krankheit und nicht die Folge einer Schuld.”, PhDr. Erich
O. Gattner, MSc, Prasident der AIDSHILFE OBEROSTERREICH

Am 1. Dezember 1988 rief die WHO erstmals den Welt-Aids-Tag aus.
Ein Tag der Solidaritat fur Menschen mit HIV und ein Tag des
Gedenkens an Menschen, die an den Folgen von Aids verstorben sind.

Erste Aids-Falle vor 40 Jahren

Im Juni 1981 berichtete das Center for Disease Control (CDC) in den
USA erstmals Uber ein mysteribses Virus unter homosexuellen
Mannern, die mit einer seltenen Lungenentziindung in Behandlung
waren. Diese waren die ersten bekannten Aids-Falle und der Beginn
einer Epidemie, die auch heute — 40 Jahre spéater - noch nicht beendet
ist.

Von einer todlichen zu einer chronischen Infektion

Im Laufe der 40 Jahre hat sich HIV von einer tédlichen zu einer
chronischen Infektion gewandelt. Die Fortschritte bei der Behandlung
einer HIV-Infektion haben dazu gefihrt, dass HIV-positive Menschen
mittlerweile eine fast normale Lebenserwartung haben und die
Lebensqualitat kaum eingeschrankt wird. Voraussetzung ist die
frihzeitige Erkennung einer HIV-Infektion. Dies ist nur mittels HIV-Test
maoglich.

Keine HIV-Ubertragung unter wirksamer Therapie

Die HIV-Therapie blockiert die Vermehrung des Virus derart, dass eine
Ubertragung von HIV von einer infizierten Person auf eine andere nicht
moglich ist. Diese Botschaft stellt eine grofRe Erleichterung fir HIV-
positive Menschen dar. Eine grol3e Sorge vieler Betroffener ist, andere
Personen zu infizieren. Die meist unbegriindete und Ubersteigerte
Angst vor einer HIV-Ubertragung ist zudem ein haufiger Grund, HIV-
Positive zu diskriminieren.
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30 Jahre AIDSHILFE OBEROSTERREICH: Eine professionelle
Gesundheitsinstitution

Im Jahr 1985 griindete sich die Osterreichische AIDS-Hilfe in Wien. In
weiterer Folge entstanden Beratungsstellen in fast allen
Landeshauptstadten.

Die AIDSHILFE OBEROSTERREICH konstituierte sich 1991 als
gemeinndtziger und mildtatiger Verein.

,In den Anfangen der AIDSHILFE OBEROSTERREICH lag ein
Arbeitsschwerpunkt haufig in der sozialen und psychologischen
(Sterbe)begleitung von HIV-positiven Personen., so Mag. Klaus
Stummer, Leiter der AIDSHILFE OBEROSTERREICH.

Mit der Einfihrung der Kombinationstherapie 1996 war endlich eine
wirksame, lebensverlangernde Therapie auf dem Markt. In dieser Zeit
wuchs auch die Angebotspalette der Aidshilfe. Konnte man sich
anfangs ,nur” auf HIV testen lassen, bietet die AIDSHILFE
OBEROSTERREICH heute Testungen auf HIV, Hepatitis B und C,
Syphilis, Chlamydien und Gonorrhoe an.

Die Unterstitzung und Begleitung von Menschen mit HIV ist nach wie
vor das wesentliche Arbeitsfeld. Trotz medizinischen Fortschritts stellt
eine HIV-Diagnose eine grol3e psychische Belastung dar.
Antidiskriminierungsarbeit bleibt daher eine grol3e Herausforderung
der Téatigkeit der Aidshilfe.

Link: www.aidshilfe-ooe.at
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WELT-AIDS-TAG

Nur ein HIV-Test verschafft Klarheit

00. ,Aids ist eine Krank-

Im Juni 1981 berichtete das Cen-
ter for Disease Control in den
USA erstmals @ber ein mysteri-
dses Virus unter homosexuelicn
Miinnern, die mit einer seltenen
Lungenentziindung in Behand-
Jung waren, Diese waren die ers-
ten bekannten Aids-Fiille und der
Beginn einer Epidemie, dic auch
heute noch nicht beendet ist. 2020
wurden 38 neue HIV-Infektionen
in OO diagnostiziert, dsterreich-
weit waren ¢s 332.
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Die rote Schieffe wurde zum weltweiten Symbal der Solidaritat mit HIV-Infizierten.

Im Laufe der letzten 40 Jahre hat
sich HIV jedoch von einer (5dli-
chen zu ciner chronischen Infek-
tion gewandelt. Muder&nﬁih—

eine fast normale Lebenserwar-
tung haben und die Lebensqua-
litiit kaum eingeschriinkt wird,
Voraussetzung ist dafir aber die
friihzeitige Erkennung und die ist
our mittels HIV-Test méglich,

30 Jahre Aidshilfe 00

1985 gritndete sich die Osterrei-
chische Aids-Hilfe in Wien, die
Aidshilfe OO konstituierte sich

1991 als Verein. .In den Anfin-
gen lag ein Arbeitsschwerpunkt
hiiufig in der sozialen und psycho-
logischen (Sterbe)-Begleitung von
HIV-positiven Personen”, weil
Klaus Stummer, Leiter der Aids-
hilfe OO, Und auch wenn dem
todlichen Verlauf mittlerweile
Einhalt geboten werden kann, ist
die Unterstiitzung von Menschen
mit HI'V nach wie vor das wesent-
liche Arbeitsfeld. Denn trotz me-
HIV-Dfagnose eine groBe psy-
chische Belastung dar. Auch dic
cine Herausforderung.
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Mittwoch, 1, Dezember 2021

Gurgel-Labor wird erweitert

z-és qurgelt™-Auswerter Lifebrain baut sein La-
bor am Standort der Kbnik Penzing - ehermals
Otto-Wagner-Spital - weiter aus. Bisiang stan-

den in zwei Pavillons 118 PCR-Analysegeréte auf eine alfali
und 144 Pipettierrcboter zur Verfigung. Nun chen. Pro W
kommen zwes weitere von Grund auf sanierte Unter

und zum Labor umagebaute Paviilons dazu.
Damit wird die tagliche maximale Testkapazitat
bis Anfang 2022 auf rund 750.000 PCA-Tests

. pro Tag erweitert. Die Ergebnisse sollen binnen stited

24 Stunden vorlegen. Parallel dazu wird der Per-
sonalstand laut Lifebrain um bis zu weitere 600
Mitarbeiter auf insgesamt mehr als 1500 erhoht
In die Ervgflet&nm welrden rund 18 Mio. Euro in-
vesliert, ain st laut eigenen Angaben in-
Zwischen in der Lage, positive Testergebnisse
Omikroreinfektion 2u untersu-
fiihrt das Untemehmen 1000

ierung ges Virus

suchungen zur Sequenzi
durch, um Mutationen zu erkennen. Neben Pro-
ben aus Wien werden auch die Programme in
Salzburg, Nieder- und Oberdsterreich unter-

Foto: APAMNeubater

Gut behandelbar, aber nicht heilbar

Ausbruch von Aids kann bei rascher Therapie verhindert werden

™2 — Es gibt mittierweile
€...e sehr gute medizinische
Betreuung von HIV-Patien-
ten. Schlimm wirkt aber noch
immer die Stigmatisierung
der Betroffenen”, weifl Allge-
meinmediziner  Wolfgang
Ziegler, stv. Kurienobmann
der niedergelassenen Arzte
in der oberdsterreichischen
kammneer,
Er klirt auf: Ubertragen wird
das ,Human Immunodefi-
clency Virus" (HIV) durch be-
stimmte Korperfliissigkeiten
in  ausreichender Menge:
Blut, Sperma, Fliissigkeits-
film auf der Darmschleim-
haut  oder  Vaginalsekret,
Nicht ansteckend sind HIV-
Infizierte tber den Speichel,
Schwei, Ham, Stuhl oder
die Tranenfliissigkeit. Auch
Hautkontakt, Kilsse, Husten,

Niesen sowie Insektenstiche
sind nicht in der Lage, HIV
weiterzureichen.

Unspezifische Symptome

Wer sich erstinfiziert hat, be-
merkt oft die sehr unspezifi-
schen Symptome, wie etwa
Fieber, akute Lymphknoten-
schwellung, Hautausschlag,
Durchfall oder Schluckbe-
schwerden nicht. Auf diese
akuten Phasen kiinnen Pha-
sen villiger oder weitgehen-
der Beschwerdefreiheit fol-
gen. Aids (Acquired immuno-
deficiency syndrome) ist die
Folge der HIV-bedingten Im-
munschwiiche. Seit rund 25
jahren gibt es gute Therapie-
moglichkeiten, die die Le-
bensqualitiat erheblich ver-
bessert haben und den Aus-

bruch von Aids verhindern
kinnen, Wenn HIV-positive
Menschen ihre Therapie
durchfithren, sind sie im
Prinzip auch nicht mehr an-

steckend.

Was ist der beste Schutz?

Safer Sex zahlt zum besten
Schutz, Denn Geschlechts-
verkehr sowie die Verwen-
dung des gleichen Spritzbe-
stecks bei intravenéisem Dro-
genkonsum zihlen zu den
Hauptansteckungsformen.
LDaneben ist auch das Wis-
sen Uber die eigene Erkran-
kung relevant. Daher ist es
sinnvoll, eine mogliche In-
fektion beim Hausarzt kont-
rollieren zu lassen - auch
wenn Sie kelne Symptome
aufweisen”, riit Ziegler.
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Respekt und Selbstverstandlichkeit

Fur einen diskriminierungsfreien Umgang
mit HIV-positiven Menschen im Arbeitsleben

Menschen mit HIV kénnen heute leben und arbeiten wie alle anderen Menschen. Mit dieser Deklaration
machen wir deutlich: Bei uns sind HIV-positive Mitarbeiter*innen willkommen. Bei Diskriminierung
schreiten wir ein und férdern ein offenes und respektvolles Miteinander.

Ob im Job, in der Partnerschaft oder in der Freizeit: Bei rechtzeitiger Diagnose und Therapie muss HIV heute keine
Einschrankungen mehr nach sich ziehen. Menschen mit HIV kdnnen jeden Beruf' austiben. Sie sind genauso leis-
tungsfihig wie andere Menschen. Eine HIV-Ubertragung im Arbeitsalltag ist ausgeschlossen, unter Therapie ist HIV
generell nicht mehr tbertragbar. HIV-positive Arbeitnehmer*innen sind Kolleg*innen wie alle anderen.

Benachteiligungen entgegentreten

Immer wieder erleben HIV-positive Menschen trotzdem
Benachteiligungen - von abschitzigen Bemerkungen bis
hin zum Verlust des Arbeitsplatzes. Arbeitgeber*innen
furchten manchmal, HIV-positive Mitarbeiterfinnen waren
den Anforderungen des Jobs nicht gewachsen. Diese Sorge
ist schlicht unbegrandet. HIV verandert weder Talent noch
Fahigkeiten.

Andere furchten bei Bekanntwerden Unruhe in der Beleg-
schaft oder Vorbehalte bei der Kundschaft. Dafiir gibt es
Lésungen: Wissen und das direkte Gespriach kénnen
Probleme ausraumen. HIV-Tests bei Einstellung oder
betriebsarztlichen Untersuchungen sind diskriminierend.

Der HIV-Status ist fur berufliche Tatigkeiten nicht relevant?.
JFreiwillige” Tests sind ebenfalls nicht akzeptabel: Sie
stigmatisieren - schon, wenn sich jemand gegen den Test
entscheidet.

Arbeit ist ein zentraler, sinnstiftender Bestandteil des
Lebens. Berufliche Benachteiligung verletzt die Menschen-
wirde, fuhrt zu psychischen Belastungen und macht
Angst. Benachteiligung schwacht Mitarbeiter*innen und
Unternehmen.

Die zerstorerischen Folgen von Diskriminierung reichen
zugleich weit Gber das Arbeitsumfeld hinaus: Die Angst vor
Zurtckweisung kann Menschen vom HIV-Test zurlck-
schrecken lassen und damit von einer Therapie abhalten.

Mit gutem Beispiel voran

Das Gleichbehandlungsgesetz® ist fir uns nur Ausgangs-
punkt unseres Einsatzes fur Diskriminierungsfreiheit.

j Wir férdern aktiv ein respektvolles Miteinander im
Arbeitsalltag. Wir stehen ein fir Menschen mit HIV und
anderen chronischen Erkrankungen. Diskriminierung
treten wir entschieden entgegen.

* Wir machen in unseren Unternehmen deutlich:
Mitarbeitertinnen mit HIV sind willkommen und kénnen
sich offen zeigen, wenn sie es wiinschen.

A’ Im Fall von Diskriminierung kénnen sich unsere Mitar-
beiter*innen an Beschwerdestellen beziehungsweise
geschulte Ansprechpartner*innen wenden.

X Wir sorgen dafur, dass Fuhrungskrafte im Bereich
Personalmanagement und im Betriebsrat aktuelle
Kenntnisse tber das Leben mit HIV erwerben.

X Wir verlangen weder bei der Einstellung noch im
Rahmen betriebsarztlicher Untersuchungen einen

HIV-Test und fragen auch nicht nach einer HIV-Infektion.

X Wir signalisieren &ffentlich, dass wir uns mit HIV
auseinandergesetzt haben, und publizieren diese
Deklaration und andere Materialien zum Umgang mit
HIV auch in unseren internen Medien.

Unser Unternehmen unterzeichnet diese Erklirung im Bewusstsein der Verantwortung fir die Wiirde
unserer Mitarbeiter*innen: Ausgrenzung macht krank, Respekt trigt zur Lebensqualitit und einem

produktiven Betriebsklima bei.

Wir bekennen uns zu gelebter Vielfalt und Inklusion.

1 ausgenommen die gewerbsmaRige Ausibung von sexuellen Handlungen, siehe: AIDS-Gesetz 1993, §4
2 Seltene Einzelfalle kdnnten eine magliche Ausnahme bilden (wenige chirurgische Tatigkeiten bei unbehandelter HIV-Infektion),

siehe: Deutsch Osterreichische Leitlinien zur PEP, Abs. 2.4.
3 bzw. die jeweils zur Anwendung kommende wirkungsgleiche Vorschrift.
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